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अलैँची बालीको िततमान अिस्था 
राजन पररयार 

माटो विज्ञ 

धन. केन्द्र प्रमखु 

अलैँची विकास केन्द्र,विक्कल, इलाम 

पररचय 
 

अलैंची मध्य पहाडी क्षेत्रको महत्िपूणत नगदे मसला बाली हो । यसको खेती 
धर्रालो, सेवपलो तथा पानीको स्रोत राम्रो र्एको समनु्द्र सतहबाट ६०० देखख 
२३०० धमटर सम्मको उचाइ र्एको स्थानमा गररन्द्छ । अलैंची बगान स्थापना 
गदात छाहारी व्यिस्थापन, धबरुिाको रोपण तथा जातको बारेमा विशेष धबचार 
प¥ुयाउन ु  पदतछ । अलैंची 
बगान व्यिस्थापन अन्द्तगतत 
हािापानी, मलखाद, छाहारी, 
रोग–कीरा र अलैंचीको 
बोटको व्यिस्थापन र्ते्र 
बखु्न्द्छ । हाल अलैंचीमा 
देखापरेका समस्याका 
कारणहरु मध्ये कमजोर 
बगान व्यिस्थापन, रोग कीराको आक्रमण, िातािरण पररिततन, अलैंचीको गानो 
जधमनको सतहबाट माधथ उठ्ने आदद प्रमखु रुपमा रहेका छन ्। त्यस्तै मलखादको 
प्रयोग नहनु ु तथा न्द्यनु प्रयोग, १५ िषत र्न्द्दा बढी परुानो बगानबाट लगातार 
उत्पादन धलइरहने, उचाइ अनसुार जातको छनौट हनु नसक्न,ु उत्रत प्रविधिहरु 
कृषक सम्म कम मात्रामा पगु्न,ु धसिंचाइको कमी पधन अलैंची उत्पादनमा देखखएका 
अन्द्य समस्याहरु हनु । अलैंचीमा प्रशस्त मात्रामा कम्पोष्ट मलखादको प्रयोग नहनु ु
बगानको सरसिाइमा ध्यान नददइन ुतथा छाहारीको िैज्ञाधनक व्यिस्थापन नगनुत 
हो।  
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अलैंचीको महत्ि 

अलैँचीलाई मसला तथा घरेल ुऔषधिको रूपमा प्रयोग गररन्द्छ।यसलाई धर्रालो परेको 
जमीन या अग्ला अग्ला रुख र्एको ओसीलो तथा सेपीलो ठाउँमा पधन खेधत गनत सवकने 
हुिंदा जमीनलाई र्-ूक्षय बाट बचाउन सवकन्द्छ। कधतपय देशहरुमा घिा (अलैंची-कवि 

कखम्बनेसन) को रुपमा प्रयोग हनु ेगरेको छ । यरुोवपयन देशहरूमा उच्चकोवटको मददरा 
तयार गनत र किी बनाउन प्रयोग हनु ेगरेको छ । यसको बीयाँबाट धसनोल नामक 

उडनशील सगुखन्द्ित औषिीय र मसलाको गणुयकु्त तेल प्राप्त हनु्द्छ । यसको तेल धमठाई, 

केक आददलाई सगुखन्द्ित बनाउन प्रयोग गररन्द्छ ।  आयबेुददक र यूनानी खचवकत्सामा 
घाँटीदखेुको, िोक्सोमा अिरोि रहेको, आखँाको ढकनी सखुिएको, पाचन प्रणालीमा 
गडबडी, िोक्सोको क्षयरोग आददको उपचार गनत प्रयोग गररन्द्छ । सौन्द्दयत प्रशािनहरू 

धनमातण, गनत शरीरमा उष्णता थप्न, पाचनशखक्त एििं कलेजोको कायतक्षमता बढाउन, सपत 
र धबखच्छले टोकेमा धबषनाशक औषधि को रूपमा प्रयोग गररन्द्छ । खचसो रुघाखोकी, 
बान्द्ता वियो बढेको, थकाई लागेको, लतुो हैजा िा अरु कारणले पेट दखेुको, टाउको 
दखेुको रोगहरूको उपचार गनत पधन अलैँचीको प्रयोग गररन्द्छ। 

 
नेपालमा उत्पादन 

 

नेपालमा खेती गररने अलैंचीको उद्गमस्थल नेपाल, धसदक्कम र र्टुानलाई माधनएको 
छ।अलैँचीको विकासमा नेपाल र धसक्कीमको महत्िपूणत योगदान रहेको छ। 
नेपालमा पूिी पहाडबाट शरुु र्एको अलैँचीको खेती ५४ र्न्द्दा िेरै खजल्लाहरुमा 
िैधलएको छ। अलैँची लगाइएको धतन चौथाई र्न्द्दा िेरै क्षेत्र कोशी प्रदेशका १२ 

खजल्लामा र बाँकी  मातै्र अरू प्रदेशका खजल्लाहरुले ओगटेको छ। 

  

    1. कोशी प्रदेशको ६ खजल्लाको उत्पादन वििरण 

क्र.सिं. खजल्ला 

आ.ि. २०८०/८१ को अलैँची सम्बन्द्िी वििरण 

अलैँचीले 
ओगटेको 
क्षते्रिल हे. 

उत्पादन 
रै्रहेको 
क्षते्रिल हे. 

उत्पादन 
मे.टन उत्पादकत्ि 
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१ ताप्लेजङु्ग ४३०४.०० 
४१६५.०
० 

२५४०.६५ 0.61  

२ सिंखिुासर्ा २८७६.०० 
२३६४.०
० 

१०४०.१६ 0.44  

३ सोलखुमु्ब ु १५८.०० १५८.०० ११६.९२ 0.74  

४ पाँचथर ३४६०.०० 
३४३३.०
० 

१४४१.८६ 0.42  

५ इलाम १६९०.०० 
१६५५.०
० 

११५८.५० 0.70  

६ तेह्रथमु ७१५.०० ६४७.०० २९७.६२ 0.46  

 जम्मा 13203 12422 6595.71 0.56  
 

स्रोतः कृवष विकास धनदेशनालय, विराटनगर 

 

अलैँचीको उत्पादन, के्षत्रिल र उत्पादकत्ि        

अलैँचीको क्षते्रिल र उत्पादन 

आ.ि. क्षते्रिल (हे) उत्पादन  (मे टन) उत्पादकत्ि (मे टन/हे) 
२०७४/७५ 17004 6849 0.40  
२०७५/७६ 18273 7954 0.44  

२०७६/७७ 16565 9545 0.58  
२०७७/७८ 15668 8289 0.53  
२०७८/७९ 13947 6954 0.50  
२०७९/८० 14451 7763.87 0.54  

२०८०/८१ 14383.5 7582.02 0.53  
स्रोतः कृवष तथा पशपुन्द्छी विकास मन्द्त्रालय 

 
अलैँची धनयातत सम्बन्द्िी तथयािंक 
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अलैँचीबाली नेपालको प्रमखु धनयातत गररने बाली हो। यसबाट कृषक, व्यापारी र 
राज्यले प्रसस्त मात्रामा आय गरररहेको छन। कृषकहरुको प्रमखु आयआजतन र 
खजविको पाजतन मात्र होइन अलैँचीले उहाहरुलाई व्यिसावयक पधन बनाउन सकेको 
छ। त्यस्तै गरी ब्यापारीहरु पधन अलैँखचको व्यापारमा खसुी नै हनुहुनु्द्छ।  

 

आ.ि. 
धनयातत पररमाण 
मे.टन. मलु्य न.े रु. 

२०७४/७५ 5396.011 
4 अबत 84 करोड 42 लाख 95 

हजार 

२०७५/७६ 3298.359 
2 अबत 71 करोड 49 लाख 41 

हजार 

२०७६/७७ 3170.094 
2 अबत 53 करोड 95 लाख 95 

हजार 

२०७७/७८ 8842.762 
7 अबत 01 करोड 08 लाख 
29 हजार 

२०७८/७९ 5367.443 
4 अबत 81 करोड 34 लाख 
65 हजार 

२०७९/८० 9999.149 

8 अबत 27 करोड 68 लाख 
50 हजार 
गत बषतको 25 प्रधतशत 
मौजादका कारण 

२०८०/८१ ५०५८.३३५ 
७ अबत ९४ करोड ०९ लाख 
६५ हजार 

२०८१/८२ जेष्ठ 
मवहना सम्म ३९९५.७४५ 

७ अबत १९ करोड ०७ लाख 
४२ हजार 

स्रोतः र्न्द्सार विर्ाग 

 

अलैँचीको मूल्य 
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अलैँचीको मूल्यमा सिै उतारचढाि आइरहेको देखखन्द्छ। विगत पाँच िषतको 
डाटालाई विश्लषेण गदात अलैँचीको मूल्यमा उतारचढाि आएको देखखयो। नेपालमा 
उत्पादन र्एको ९५ प्रधतशत र्न्द्दा बढी पररमाणमा र्ारतमा धनयातत हनुे  र ५ 
प्रधतशत र्न्द्दा कम मात्र आन्द्तररक खपत हनुे अलैँचीको मूल्य धनयाततमा मातै्र धनर्तर 
रहन्द्छ। यदद अलैँचीको मूल्यमा केही हदसम्म खस्थरता कायम गने हो र्ने यसको 
आन्द्तररक खपत पधन बढाउन ुपने हनु्द्छ।   

 

आ.ि प्रधत मन अलैँचीको मूल्य रु. औषत मूल्य रु. 

2078 60 देखख 80 हजारसम्म 70000 

2079 60 देखख 80 हजारसम्म 70000 

2080 35 देखख 60 हजारसम्म 47500 

2081 बैशाख देखख काधततक 30 देखख 40 हजारसम्म 35000 

2081 मिंधसर देखख िाल्गूण 40 देखख 80 हजारसम्म 60000 

2081 चैत्र 110 हजार 110000 
2082 बैशाख 100 हजार 100000 

2082 असार हालको मूल्य 88 हजार 88000 
 स्रोतः अलैँची व्यिसायी महासिंघ 

 

नेपालमा अलैँची खेतीको सम्र्ािना  
अलैँचीको खेतीको सम्र्ािनालाई नेपालमा उपलब्ि क्षेत्र, उत्पादन र उत्पादकत्िमा 
बवृि गनत सवकने सम्र्ािनासँग तलुना गनुतपने हनु्द्छ। त्यस्तै गरी अलैँची खेतीको 
प्रवििी विस्तार, अध्ययन र अनसुन्द्िान, यसको बजार र कृषकको रोजाईमा धनर्तर 
रहन्द्छ। क्षेत्र विस्तारलाई हेने हो र्ने कोशी प्रदेश बाहेक बाग्मती, गण्डकी, 
लखुम्बनी, कणातली र सदुरुपखिमका खजल्लाहरुमा सघन रुपमा यसको खेती गने क्षेत्र 
रहेको छ। नेपालको पूिी खजल्लाहरुको तलुनामा पखिमका खजल्लाहरुमा  वहउदे 

बषात िेरै हनुे र वहउदे बषातले अलैँचीमा सखु्खा लाग्नबाट जोगाउँदछ। त्यस्तै गरी 



7 
 

खाद्यतत्ि ब्यिस्थापनलाई प्रािंगाररक पदाथत ब्यिस्थापना माित त गरी अलैँखचबाट ददगो 
उत्पादन धलन सवकने सम्र्ािनाहरु प्रचरु मात्रामा रहेको छ। हालका ददनमा 
अलैँची विकास केन्द्रले तन्द्त ुप्रजनन प्रयोगशालाबाट गणुस्तरीय धबरुिा उत्पादन सरुु 
गरी यसको दोस्रो नसतरी विधर्ि खजल्लाहरुमा स्थापना गनत थालेको छ। अलैँचीको 
क्षेत्र विस्तार गनतको लाधग धसँचाईको उपलब्ितालाई ददगो बनाउन ुपदतछ। यसै 
गरी आन्द्तररक खपतमा बवृि, अलैँचीको उत्पादनलाई धबधबधिकरण गने, अलैचीसँग 

सम्बखन्द्ित साना र मझौला उद्योग स्थापना र सिंचालन गनत सके तथा तेस्रो मलुकुमा 
धनयातत गनत सके अलैँचीमा कृषक आकषतण र यसको क्षेत्रिल बवृि गनत सवकन्द्छ। 

 

अलैँची खेतीको समस्याहरु/ दबुतल पक्ष 

 

कृषक पक्ष तित का समस्याहरु  

 

समस्याहरु 

चनुौतीहरु 

अलैचीबालीमा काम गने यिुा जनशक्तीको 
कमी 

अलैचीखेतीमा यिुा आकषतण गनुत/ यु
िालाई स्िदेशमा वटकाई राख्न ु 

रोग कीराका कारण अलैची बगानको क्षेत्र
िलमा ह्रास आएको – डढुिा रोग, गानो कु
वहने र झने, धछके िुके 

बगानलाई डढुिाबाट बचाउन ु

कृषकहरुमा उत्तम खेधत प्रविधि, गणुस्तर सु
िार र उत्पादन पधछको पक्षबारे कम ज्ञान 

र खशप कमी रहेको 

कृषकहरुमा प्रविधि धबस्तार गनुत 

कृषक स्तरमा सिंकलन केन्द्रको अर्ाि, र्
ण्डारण सवुििाको अर्ाि 

  

उत्पादन तथा सिंकललन केन्द्रमा सिं
कलन केन्द्र  

अलैचीको धबक्री मलु्य कम र्एको – 

कृषकको गनुासो - हाल नरहेको 
मलु्य धनिातरणमा कृषकको र्धुमका 
बनाउन ु 
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परम्परागत र्ट्टी र उित र्ट्टीको प्रशोिनमा 
अलैचीको धबक्री मलु्य िरक नरहेको 
 

परम्परागत र्ट्टी र उित र्ट्टीको 
प्रशोिनमा अलैचीको धबक्री मलु्य 

िरक बनाउन ु
छहारीले अलैची बारीमा रोग कीराको प्रकोप 

बढाएको – िेरै ठाउको कृषकको गनुासो 
छहारीको बैज्ञाधनक प्रयोग गनुत 

प्राविधिक सेिा वकसान समक्ष पगु्न नपाएको प्राविधिक सेिा कृषक समक्ष पयुातउन ु

 
 

ब्यिसायी पक्ष तित का समस्याहरु 
 
समस्याहरु चनुौतीहरु 

गणुस्तरीय अलैची नर्एको कृषकबाट गणुस्तरीय अलैची खररद गनुत 

तेस्रो देशमा अलैची पठाउन 

नसक्न ु

अलैचीको धनयातत कर घटाउन/ुछुट गराउन ु– बिंगला
देशमा ३५ प्रधतशत कर लाग्न े

दईु देश धबच bilateral agreement गराउन ु

माकेट सरे् नर्एको सरकारी पक्षबाट माकेट सरे् गराउन ु

िेयर हाउस नहनु ु अन्द्तरावियस्तरको मापदण्डको िेयरहाउस बनाउन ु

अलैचीको ब्यापारको लाधग 

स्पेशल लोन नर्एको 
ब्यापारमा छुट नर्एको – 

ब्यापारीको गनुासो 

अलैचीको धनयाततमा कर छुट गराउन ु

अलैची स्टक गदात ढुसी 
आउन े

मापदण्ड पगेुका िेयर हाउस बनाउन ु

अिैिाधनक रुपमा स्थाधनय 

एििं खजल्लास्तरमा कर र वि 

उठाईन ेगररएको 
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कृवष प्राविधिक तित का समस्याहरु 
 
समस्याहरु चनुौतीहरु 

स्थाधनय तह प्रदेश र सिंघमा कायतरत प्रावि
धिकहरुको समन्द्ियन  अर्ाि  

समन्द्ियन प्रर्ािकारी बनाउन।ु 

अलैँची खेतीको प्रविधि अनदुानमा आिारर
त हनु ु

⚫ अनदुानलाई सबैको पहचुमा परुाउन।ु 

⚫ उत्पादनमा आिाररत अनदुान उपलब्ि 

गराउन ु

Technology supply driven हनु ु अनसुन्द्िानमा आिाररत प्रविधिको वि
कास। 

धसधमत स्रोत सािान र जनशक्ती अर्ाि दरबन्द्दी अनसुार पदपतुी हनुपुने। 

राम्रो नीधत बि ेतर कायातन्द्ियनमा नआउन े ⚫ नीधत कायातन्द्ियनमा ल्याउन।ु 

⚫ पयातप्त अध्ययन पधछ नीधत ल्याउन।ु 

नीधतको दरुुपयोग/ उपयकु्त नहनु/ु 

डोनरलाई टागेट गरी नीधत बिु 
 

 
सिल पक्ष 

• नेपाल  धबश्वमा अलैँची ठूलो धनयाततकतात  रहेको। 

• जलिाय ु तथा र्ौगोधलक कारणले यसको खेधत सिंर्ि (तलुनात्मक लार् बढी 
र्एको। 

• खासगरी अन्द्य खेधतबाली नहनु ेधर्रालो जधमनमा उत्पादन गनत सवकन े

• कृषकहरुको लाधग प्रमखु आय आजतनको स्रोत हनु सक्न े

• बजारीकरणको प्रकृयामा अन्द्य नासिान बाधलहरुको तलुनामा यसको र्ौधतक 

क्षधत कम हनु ेर्ई जोखखम कम रहने 
 
प्रसार र अनसुन्द्िान 
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अलैँचीको विकास र अनसुन्द्िानको लाधग नेपालमा केही सिंस्थागत र कायतक्रमगत 
व्यिस्था गररएको छ। अलैची विकास केन्द्र,  नेपाल कृवष अनसुन्द्िान पररषद, 

प्रिानमन्द्त्री कृवष आिधुनकीकरण पररयोजना अन्द्तगततका जोन, ब्लक र पकेट क्षेत्रहरु 

केही सिंस्थागत र कायतक्रमगत व्यिस्था हनु। अलैँचीको अनसुन्द्िान अत्यन्द्त कम 
र्एकोले अलैचीको अनसुन्द्िानलाई सघन बनाउन ुपने हनु्द्छ र अनसुन्द्िान कृषकको 
समस्यामा आिाररत  हनुपुछत। यसैगरी कृषकलाई आफ्नै खजल्ला र स्थानीय तहमा 
तन्द्त ुप्रजनन प्रयोगशाला र धनरोगी धबउबाट उत्पाददत बेनात सहजरुपमा उपलब्ि गराउन ु
पदतछ।  साथै अलैँचीमा प्रािंगाररक खेती प्रविधिलाई कृषक स्तरसम्म लैजानपुछत। 

 

अलैँची विकास केन्द्रको आगामी कायतददशा 
अलैँची विकास केन्द्रले आगामी ददनहरुमा थपु्रै कायतहरु गनुतपने छ। यद्यपी हालका 
प्राथधमक कामका रुपमा माइक्रो प्रोपागेसन र धसड टेक्नीलोजीबाट पयातप्त मात्रामा 
गणुस्तरीय अलैँचीका विरुिाहरु उत्पादन गनुत पदतछ र यसलाई धनरन्द्तर अगाड 
बढाउनपुदतछ। अलैँची विकास केन्द्रको आगामी कायतददशालाई यसरी खचत्रमा 
देखाइएको छ। 

 

 
 

***************************************************************** 
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अलैंचीका जातहरु 

 

विन्द्द ुनपेाली 
प्राविधिक सहायक 

अलैँची विकास केन्द्र,विक्कल, इलाम 

 

अलैंची र्िे विखत्तकै कधत कृषकहरुले सबै ठाउँमा हनु्द्छ र्िे बु् नहुनु्द्छ तर एउटै 
जातको अलैंची सबै ठाउँमा िल्दैन। यसको जातले नै अलैंचीको क्षेत्रहरु धसिाररस 
गदतछ । धसिाररस क्षेत्र अनसुारको जात छनौट नगदात रोग वकराको आक्रमण िेरै 
हनु्द्छ र अलैंची आय ुपधन घट्न जान्द्छ ।एउटै जातको पधन धबधर्ि उचाइमा 
डाँठको रिंग आददमा िरक पदतछ ।ठाउिं अनसुार हकुत ने अिस्था िरक पने हुँदा 
र एउटै जात पधन विधर्ि ठाउँमा िेग्ला–िेग्लै स्थानीय नामले खचधनने गनातले 
अलैंचीको बास्तविक जात र्न्द्दा नाम िेरै हनु सक्छन ्। त्यसैले अलैंची विकास 
केन्द्रले  मखु्य मखु्य खेती गने जातहरुको नामाकरण गरर  रखजष्टर गरेको छ । 
अलैंचीको िोटको लम्बाई, पातको प्रकार र लम्बाई,  लाँक्राको रिंग आददको 
आिारमा जातहरु छुट्याउन सवकन्द्छ ।अलैंचीको िलको लम्बाई, चौडाई, िल 
धर्त्रका दाना र बोक्रा जस्ता र्ौधतक गणुहरु आददको आिारमा पधन जातहरु 
छुट्याउन सवकन्द्छ।एउटै जातमा पधन स्थान धबशषेले अलैंचीको र्ौधतक गणुमा 
धर्िता ल्याउने हनु्द्छ ।  

नेपालमा खेती गररदै आएका अलैंचीका प्रमखु जातहरुको पररचय तल ददइएको 
छ।  

 

रामशाई  
रामशाई र्ोवटया शव्द हो।राम र्नेको रिंग र शाई (सेइ) र्नेको पहेंलो रिंग। 
अलैंचीका िुलहरु पहेलो र  यो जातमा लाँक्राहरु गाढा रातो रिंगका र लामा 
साँगरुा पात हनु्द्छन,् पातहरु डािंठको टुप्पामा िढी हनु्द्छन।यो जात १६००–२३०० 
धमटरको उचाईमा लगाउन उपयकु्त हनु्द्छ ।यो अधत धर्रालो जग्गामा पधन लगाउन 
सवकन्द्छ । पातहरु नहेुका देखखन्द्छन ्। यो १.५ देखख २ धमटर सम्म अग्लो 
हनु्द्छ।यसमा िेरै सराहरु अथातत वटलरहरु लाग्छन ्। बैशाख अन्द्त धतर िूल 
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िुल्न सरुु गछत । यसमा प्रधत ्याङ िढी थुिंगा लाग्दछन ्। सप्रकेा लाँक्रामा 
चारिटा सम्म थुिंगा लागेको पधन पाइन्द्छ ।यसको पाक्ने समय असोजको अखन्द्तम 
हप्तादेखख काधततकको प्रथम हप्तासम्म हो । यसको िल (थुिंगा) छोटो हनुे हनुाले 
काट्न पधन अप्यारो पदतछ।िलहरु मझौला तथा लाम्चा हनु्द्छन ्र यसको गणु 
पधन मध्यम स्तरको माधनन्द्छ।यसको एक क्याप्सलु धर्त्र २५ देखख ४० िटा 
सम्म दाना हनु्द्छन । स्िादमा यो जात गोलशाई र साउने सरह नै स्िाददलो 
हनु्द्छ।तल्लो रे्गमा यसलाई धछके र िुके रोगले आक्रमण गदतछ । यसको पात 
पातलो तथा लामो हनु्द्छ । 

 

   

 
२.गोलशाई 

वहन्द्दी र र्ोवटया शव्दहरुले परुा र्एको गोल मान ेिाटुलो (वहन्द्दी) र सेइ मान ेपहेंलो 
(र्ोवटया)। अथातत-यो जातका िुलहरु पहेंलो रिंग र िल िाटुलो आकारका 
हनु्द्छन।्उचाई १२००–१६०० धमटरमा राम्रो हनु्द्छ यस जातको झ्् य्ाङ्गमा डािंठहरु 

रामशाईका र्न्द्दा केही छोटा, मोटा र सिंख्या कम हनु्द्छन ्। डािंठको  िेदै देखख 

पातहरु आउिंछन।्पातहरु ठाडा रहन्द्छन।्िलहरु ठुला र पोवटला हनु्द्छन।्यो जातको 
अलैंचीको थुिंगाको िेद रामशाईको र्न्द्दा केही लामो हनु्द्छ ।रामशाई र्न्द्दा 
गोलशाईका िलहरु िढी ठुला र िढी िजनदार हनु्द्छन ्।रामशाई र्न्द्दा िढी 
स्िाददलो यो जातको आय ुपधन तलुनात्मक दृवष्टले लामो हनुे िताइन्द्छ ।असोजको 
सरुुदेखख अखन्द्तम सम्म गोलशाईअलैंची वटप्न ेगररन्द्छ ।अरु जातको तलुनामा पातको 
िेद सखजलै र्ािंखचन्द्छ। 

रामशाईको धबरुिा 
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३. डम्बरशाई 
यो जातको खेती समरु सतहिाट ६०० देखख १२०० धमटर सम्मको उचाईमा 
हनु्द्छ।यसको खेती र्ोजपरु खजल्लामा 
िेरै िषत पवहले देखख हुिंदै आएको 
छ।अरु जात र्न्द्दा यो होचो हनु्द्छ  
र कम झािंधगन्द्छ । यसका पात र 
डाँठ छोटा हनु्द्छन ् र डािंठको रिंग 
विका रातो रहररयो हनु्द्छ साथै 
यसका पातका नसाहरु प्रष्ट 
देखखन्द्छन ।र्दौमा पाक्ने यस 
जातको िलको आकार ठुलो, 
िलधर्त्र िेरै दाना र तौल िढी र्एको पाइएको छ 
। यस जातका िलहरु अरु र्न्द्दा िढी स्िाददला 
हनु्द्छन। 

 
४. खजमतले 

यो जातको अलैची इलाम खजल्लाको पिुी दखक्षणी  र्ागको रोङ गा.पा ६  खजमतले  मा 
सरुुमा खेती गररएको र्एर खजमतले र्ते्र नाम राखखएको हो।यो जात ६०० देखख 

गोलशाईको धबरिा 
 

डम्बरशाईको िगान 
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१२०० धमटरको उचाइमा लगाइन्द्छ यस जातको मखु्य विशेषतामा डाठ तथा पात 
हररयो हनु,े अत्यधिक ्याङ्गीने, तथा होचो प्रकृधतको हनु्द्छ । यो अलैची ठाँउ हेरी 
श्रािण १५ देखी र्ार १५ गते  सम्ममा पावक सक्दछ । एउटा थुिंगामा २२-
३७ िटा क्याप्सलु तथा प्रधत क्याप्सलु ५६ िटा धबउ औषत रुपमा रहेको हनु्द्छ 
।अन्द्य जातको तलुनामा  यस जातको अलैचीले केही कम पानी र्एको स्थानमा 
समेत उत्पादन ददने र्एकोले यसलाई पाखे अलैचीको नामले समेत खचधनने गरेको 
छ ।अलैची धबकास केन्द्रमा २०६८ सालको र्ारमा गरीएको रेकडत अनसुार यस 
जातको अलैचीको क्याप्सलुमा ६३ % बोक्रा तथा ३७ % गदुद र धबयािं र्एको 
पाइएको छ। 
 

    
 

 
 

 

५. र्लातङ्ग े 

र्ोवटया शब्द र्ालातङ्गे र्िाले ठुलो िलको आकारलाई बखुझन्द्छ ।यो खचसो सहने 
जात र्एकोले रामशाई लगाउने उचाइमै (१६००-२३०० मीटर सम्म) लगाउन 

खजमतलेको िगान 
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सवकन्द्छ र यसको खेती साथै माघ पनी अत्याधिक बढेको छ।यो जातको बोट 
िेरै अग्लो (कररब २.८ धमटर) हनु्द्छ ।  अन्द्य स्थानमा विस्तारको क्रम बढेको 
पाइएको छ । 

नेपालमा प्रचधलत जात मध्येको एक।कृषकको र्नाई अनसुारमा यस जातमा रोग 
वकराको आक्रमण पनी कम हनुे र िेरै िल्ने । 

   

 

 

 

अन्द्य जातहरु  

➢ साउने  

➢ खचबेशाई  

➢ जङेु्गशाई 

➢ रामला 
➢ सेरेम्ना  

➢ धसदक्कमे १ 

➢ धसदक्कमे २  

➢ मिशुाई आदद । 

 
***************************************************************** 

  

र्लातङ्गेको िगान 
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अलैँची प्रसारण विधि र विज ुविरुिाको नसतरी स्थापना र 
व्यिस्थापन 

अनपुा सिेुदी  

बागिानी विकास अधिकृत 

अलैँची विकास केन्द्र,विक्कल, इलाम 

 

अलैँची (Amomum subulatum) नेपालको एक महत्िपूणत नगदे बाली हो, जनु विशेषगरी 
पूिी पहाडी खजल्लाहरू (जस्तै इलाम, ताप्लेजङु, पाँचथर, सिंखिुासर्ा) मा व्यािसावयक 

रूपमा उत्पादन गररन्द्छ। यो बोट अितछायाँ र उच्च आरता र्एको क्षेत्रमा राम्रो सँग 

उत्पादन हनु्द्छ। अलैँचीको खेती र उत्पादन प्रणालीमा यसको प्रसारण विधि 
(Propagation method) अत्यन्द्तै महत्िपूणत पक्ष हो, वकनर्ने यसले बोटको गणुस्तर, 

उत्पादन क्षमता र रोग प्रधतरोिात्मक क्षमतामा प्रत्यक्ष प्रर्ाि पादतछ। 

 

अलैँची विशेषत धतन विधिबाट प्रसारण गररन्द्छ। 
  

१. िानस्पाधतक प्रसारण ( Vegetative propagation) 

२. लैवङ्गक प्रसारण (Sexual propagation) 

३. तन्द्त ुप्रजनन प्रविधि (Tissue culture technology) 

 

१. िानस्पाधतक प्रसारण ( Vegetative propagation) 
 

यस प्रसारण विधिमा अलैँचीको माउबोटबाट राइजोम (Rhizome) छुट्याएर 
रोवपन्द्छ। राइजोम र्िाले बोटको त्यो र्ाग हो जनु माटोमधुन िैधलएको हनु्द्छ र जसमा 
अिंकुर र्एर त्यसबाट नयाँ बोट उत्पादन गनत सवकन्द्छ। जब कुनै स्िस्थ, उत्पादनशील 

र रोगरवहत बोट छाधनन्द्छ, त्यसको राइजोम काटेर नयाँ धबरुिा तयार गनत सवकन्द्छ। 

राइजोम काट्दा प्रत्येक टुक्रामा कखम्तमा एक िा दईु िटा अिंकुर र्एको हनुपुछत, जसले 

पधछ बोटको रूपमा विकास गनत सक्छ।राइजोम कावटसकेपधछ त्यसलाई ट्राइकोडमातको 
घोल( १० धम.धल प्रधत धल पानी) बनाई त्यसमा १५–२० धमनेटसम्म डुबाएर 

उपचार गररन्द्छ। यस उपचारले राइजोममा रहेका सूक्ष्मजीि, ढुसी तथा अन्द्य रोगजन्द्य 
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कारकहरूलाई नष्ट गनत सहयोग गछत। उपचारपधछ राइजोमलाई केही समय छायाँमा 
सकुाएर मात्र खेतमा रोवपन्द्छ। रोप्ने बेलामा खाल्डो ३० सेखन्द्टधमटर गवहरो र ३० 
सेखन्द्टधमटर व्यासको बनाइन्द्छ, र यसमा मलमाटो राखेर उपचार गररएको राइजोम 

रोवपन्द्छ। त्यसपधछ माटोले राम्रोसँग छोपेर मखल्चङ गररन्द्छ।  

राइजोम रोप्नको लाधग उपयकु्त समय र्नकेो िसन्द्त अन्द्त्यदेखख िषात सरुु हनुे समय हो, 
सामान्द्यतः बैशाखदेखख असार मवहना सम्म। यस समयमा माटो पयातप्त खचसो र धर्जेको 
हनुे र्एकाले धबरुिा चाँडै जम्ने सम्र्ािना बढी हनु्द्छ। राइजोम रोप्दा बोट–बोटको 
बीचमा झण्डै २ धमटरको दूरी राखखन्द्छ तावक हरेक बोटलाई आिश्यक पोषण, प्रकाश र 

हािा पाइरहोस।् राम्रो व्यिस्थापनमा यस्तो तररकाले हकेुका बोटहरूले झण्डै २ िषतमै 

िल ददन थाल्दछन।् 

राइजोमबाट गररने प्रसारण विधिले बीउबाट हकुातइन ेधबरुिा र्न्द्दा िेरै िाइदा ददन्द्छ। 

यस विधिमा उत्पादनमा एकरूपता रहन्द्छ, वकनर्न ेनयाँ धबरुिा मूल बोटको प्रधतरूप 
(clone) हो। बीउबाट हकुातएका धबरुिाहरूमा आनिुिंखशक विवििता हनु ेहुँदा गणुस्तर 

तथा उत्पादनमा अन्द्तर पनत सक्छ। राइजोमबाट हकेुका बोटले अधिक उत्पादन मात्र 

होइन, अपेक्षाकृत चाँडो पधन िल ददन थाल्दछन,् जसले वकसानको प्रधतिल चाँडो 
सधुनखित गछत। 

तर यो विधिमा पधन केही साििानी आिश्यक हनु्द्छ। राइजोम यदद रोगग्रस्त छ र्न े

त्यसबाट उत्पाददत बोटहरू पधन रोगी हनु सक्छन,् जसले समग्र बालीमा असर पयुातउन 

सक्छ। त्यसैले स्िस्थ बोटको चयन, साििानीपूितक काट्ने तररका, र  ढुधसनासकले 

उपचार अत्यािश्यक हनु्द्छ। 

  

२. लैवङ्गक प्रसारण (Sexual propagation) 
 

लैवङ्गक प्रसारण (Sexual propagation) र्िाले बीउ (seed) बाट धबरुिा उत्पादन गने 

प्रवक्रया हो। यस विधिमा अलैँचीको िीउलाई नसतरी व्याडमा रोपी धबरुिा उत्पादन 
गररन्द्छ। यो प्रविधिले बोटहरूमा प्राकृधतक विवििता ल्याउने र्एकाले नयाँ जातको 
खोज तथा विकासमा महत्िपूणत र्धूमका खेल्दछ। यदद रोग प्रधतरोिी, उच्च उत्पादन 

क्षमता र्एका धबरुिाहरू उत्पादन र्ए र्ने धतनीहरूलाई पधछका पसु्ताहरूमा प्रिितन गनत 
सवकन्द्छ। साथै, राइजोमजस्तो सिंक्रधमत अिंग नहनु ेर्एकाले यो विधिमा रोगको प्रत्यक्ष 
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प्रसारणको सम्र्ािना कम हनु्द्छ। एक बोटबाट सयौं बीउ पाइने र्एकाले छोटो समयमा 
िेरै धबरुिा उत्पादन पधन सम्र्ि हनु्द्छ। जैविक विवििता कायम राख्न ेप्राकृधतक विधिका 
रूपमा पधन यसलाई महत्त्िपूणत माधनन्द्छ। 

तर यस विधिसँग केही स्पष्ट कमजोरीहरू पधन छन।् बीउबाट हकेुका धबरुिाहरूमा 
गणुस्तर र उत्पादनमा एकरूपता हुँदैन। सबै धबरुिाले एउटै स्तरको उत्पादन नददने 
र्एकाले व्यािसावयक उत्पादनमा यसले नकारात्मक असर पानत सक्छ। त्यसबाहेक, 

बीउ अिंकुरण दर पधन सामान्द्यतया कम हनु्द्छ र बीउबाट हवुकत एको धबरुिाले उत्पादन 

ददन झण्डै २–३ िषत लाग्छ, जनु राइजोमबाट हवुकत एको धबरुिा र्न्द्दा वढलो हो। नसतरी 
व्यिस्थापन गनत िेरै श्रम, समय र स्रोत चावहन्द्छ, जनु साना वकसानका लाधग चनुौतीपूणत 
हनु सक्छ। 

 

धबउबाट धबरुिा उत्पादन गनत धनम्नानसुार गनुत पदँछ। 

 

जात छनौट (Variety Selection) 

नसतरी स्थापनाको लाधग जात (variety) छनौट  एक अत्यन्द्त महत्िपूणत चरण हो। 
विधर्ि जातहरुमा आआफ्नै जातीय गणु हनु्द्छ। जात छनौट गदात केिल उत्पादनमा 
िवृि गने उदे्दश्यका लाधग मात्र नर्ई धबरुिाको दीघतकालीन स्िास्थय, िातािरणीय 

अनकूुलता, रोग प्रधतरोि क्षमता, बजार मूल्य र गणुस्तर सधुनखित गनत पधन गररन्द्छ। 

त्यसैले जात छनोट गदात स्थानीय जलिाय,ु माटोको बनािट, पानीको उपलब्िता, 
वकसानको उदे्दश्य (बीउ उत्पादन, िल उत्पादन िा अनसुन्द्िान) र आधथतक सम्र्ाव्यता 
सबै पक्ष विचार गररन ुआिश्यक हनु्द्छ।  

 

बीउको लाधग धबरुिा छनोट गने प्रवक्रया 
 

अलैँचीका बोटहरूलाई ध्यानपूितक अिलोकन गररन्द्छ। कम्तीमा एक उत्पादन चक्र 
(season) र्रर अिलोकन गनुतपदतछ, जसले बोटको पूणत व्यिहार बु् न सहयोग गछत। 

त्यसपधछ विशेष विशेषता र्एका धबरुिाहरूलाई छाधनन्द्छ। 

छनोट गदात धनम्न मापदण्डहरू विचार गररनपुछत: 
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• स्िस्थ र रोगमकु्त बोट: बीउका लाधग प्रयोग गररने बोटमा कुनै पधन प्रकारको 
रोग (जस्तै धछके िा िुके) िा वकरा लागेका लक्षण नदेखखन ुअधनिायत हनु्द्छ। 

रोगले ग्रधसत बोटबाट धलइएका बीउमा रोग सनत सक्ने खतरा हनु्द्छ। 

• उच्च उत्पादन ददन े बोट: बीउका लाधग सिैं त्यस्ता बोट छाधनन्द्छ जनु 

तलुनात्मक रूपमा बढी िुल, बढी िल (capsule) र सघन सकसतहरु 
उत्पादन गछत। यस्ता बोटहरूबाट उत्पाददत बीउमा पधन उत्पादन क्षमता राम्रो 
हनु्द्छ। 

• िूलको एकरूपता र्एको बोट: राम्रोसँग एउटै समयमा िेरै िुल लाग्न ेर समान 

प्रकारका िल ददन ेबोटहरू बीउ उत्पादनका लाधग उपयकु्त हनु्द्छन।् यसले 

र्विष्यमा उत्पादनको खस्थरता सधुनखित गछत। 

• बोटको सिंरचना बधलयो हनु:ु छाधनने बोटको डाँठ, पात र जराहरू बधलया, 
सन्द्तधुलत र राम्रो रूपमा िैधलएको हनु ुआिश्यक छ। यसले नया ँधबरुिाहरूको 
सिंरचना पधन सदुृढ बनाउन मद्त गछत। 

• पररपक्िता समय: बीउको लाधग छाधनने बोटको पररपक्िता समय पधन विचार 

गनुतपछत। समयमै िुल्न ेर िल तयार पाने बोट छनोट गदात नयाँ धबरुिाहरूले 

पधन समयमै उत्पादन ददन्द्छन।् 

• बजारमा रुचाइने जातसँग मेल खान ेगणु: यदद वकसानले कुनै विखशष्ट जातको 
बीउ उत्पादन गनत चाहेको हो र्ने त्यही जातको विशेषता झखल्कन ेबोट छनोट 

गनुतपछत, तावक जातको शिुता कायम रहोस।् 

 

बीउ सिंकलन 

बीउ सिंकलन (Seed Collection) एक अत्यन्द्त 

सिंिेदनशील र िैज्ञाधनक प्रवक्रया हो, जनु सिल 

नसतरी व्यिस्थापन तथा उत्पादनखशल खेतीको 
आिारखशला हो। बीउ सिंकलन सही तररकाले र 

सही समयमा नगरेमा बीउको अिंकुरण दर घट्छ, 

धबरुिा कमजोर हनु्द्छन ्र समग्र बाली प्रणालीमा 
प्रधतकूल असर पनत सक्छ। त्यसैले बीउ 
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सिंकलनलाई गम्र्ीरताका साथ, िैज्ञाधनक विधिमा, र पयातप्त तयारीसवहत गनुतपछत। 

बीउ सिंकलनको उपयकु्त समय र अिस्था : अलैँचीको िल (capsule) सामान्द्यतः 
र्दौदेखख काखत्तक मवहनासम्म पररपक्ि हनु्द्छ। बीउ सिंकलनका लाधग िल पूणत रूपमा 
पाकेको हनुपुछत तर िल िूट्ने र बीउ झने अिस्थाको र्ने हनु ुहिु। बीउको लाधग 
थुगँा छनौट गररसकेपधछ त्यस थुगँालाई बोटबाट काटेर धनकाल्ने र २-३ ददन 
गमु्स्याउने। थुगँाको िेदमा पररपक्ि र ठुल्ठला िल हनुे र्एकाले उक्त िल 
छुट्याउन ु पछत ।पररपक्ि र स्िस्थ िल छनोट गरेर सिंकलन गनुतपछत। िल हातले 

धथच्दा खकुुलो हनुपुछत र खोल्ने हो र्न ेधर्त्रका बीउ कालो रँगको हनुपुछत र त्यसबाट 
बीउ धनकाल्नपुछत। । 

 

बीउ तयारी (Seed Preparation) 

 

 

बीउ तयारी (Seed Preparation) एक अधत 

महत्िपूणत चरण हो, जनु धबरुिा उत्पादनको 
सिलता र अिंकुरण दरसँग प्रत्यक्ष रूपले 

सम्बखन्द्ित हनु्द्छ। बीउ सिंकलनपधछ 

त्यसलाई छने बेला सम्मको तयारी िैज्ञाधनक 

ढिंगले गररएको खण्डमा अिंकुरण दर 

उल्लेखनीय रूपमा बढ्न सक्छ। बीउ 

धनकाल्न िललाई सरुुमा २–३ ददन 

छायाँमा सकुाइन्द्छ र त्यसपधछ बीउहरू धनकाधलन्द्छन।् बीउ धनकाल्ने क्रममा कुनै 

िलमा रोग, ढुसी िा धबधग्रएको अिस्था देखखएमा त्यस्ता बीउ छनौट गररदैन। बीउ 

तयारीको चरणमा बीउलाई सिा गनुत, रोगबाट बचाउन,ु अिंकुरणलाई सहधुलयत ददन,ु र 

बीउलाई नसतरीमा छनत उपयकु्त अिस्थामा ल्याउन ुपदतछ। 

 

• बीउ सिा गने प्रवक्रया 
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सिंकलन गररएका िलबाट बीउ 

धनकाधलसकेपधछ सबैर्न्द्दा पवहले धतनलाई 

सिा गनुतपछत। बीउमा गधुलयो तथा खचप्लो 
पदाथत (pulp) र अन्द्य जैविक अिंशहरू 

टाँधसएको हनु्द्छ, जसले गदात ढुसी िा 
ब्याक्टेररयाको विकास हनुे सम्र्ािना बढी 
हनु्द्छ र कधमला लगायत अन्द्य वकराले पधन 
असर गनत सक्छ। तसथत मधसनो बालिुामा 
खरानी धमसाई माड्नपुछत र पटक पटक 
माडीसकेपधछ पानीले पखाल्नपुछत। उक्त 
बीउलाई ३-४ ददनसम्म छाँयामा सकुाइ 
राख्नपुछत र तयार र्एको बीउलाई सकर्र 
१ मवहना धर्त्र नसतरी व्याडमा 
रोवपसक्नपुछत। यदद पल्प िेरै छ र्ने, 
बीउलाई एक रात पानीमा धर्जाएर त्यसपधछ 

िोएर सिा गनत सवकन्द्छ। यसरी तयार 
गररएको बीउलाई ट्राइकोडमातले 
(Trichoderma)( १०धम धल प्रधत धल 
पानीको घोलमा २० धमनटे राखी छायामा सकुाउने) उपचार गनुतपछत। 

• बीउ धर्जाउन ेप्रवक्रया (Pre-soaking) 

बीउको बावहरी आिरण कठोर हनु े र्एकाले सोझै छदात अिंकुरण ससु्त  िा असमान 

हनुसक्छ। त्यसैले बीउ छनुत र्न्द्दा अगाधड २८–३६ घण्टा सम्म सिा पानीमा धर्जाउन 
सवकन्द्छ।यसले बीउको आिरण नरम पाछत र अिंकुरण प्रवक्रया धछटो हनु्द्छ। पानी प्रत्येक 

१२ घण्टामा िेरबदल गनुत राम्रो हनु्द्छ।यदद सम्र्ि र्एमा, धगबरेधलक एधसड (GA₃) 

नामक िवृि प्रिितक (growth promoter) को घोल (250 ppm) मा पधन बीउ धर्जाउन 

सवकन्द्छ, जसले अिंकुरण दर उल्लेखनीय रूपमा बढाउँछ। अिंकुरण धछटो र समान 
बनाउन stratification पधन गनत सवकन्द्छ। 

 
Stratification 
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cn}+rLsf] jLp SofK;'n -bfgf_ af6 lgsfn] kl5 Ps ld6/ cfoftsf/ vf8n 

vgL tn afn'jf /fVg]. 

cn}rLsf] jLpnfO{ sk8fdf kf]sf] kf/L jLrdf /fVg] र dfyLaf6 afn'jfn] 

5f]kL lbg]. b'O{ dlxgfdf lgsfn]/ Aof8 /fVg] .o;f] ugf{n] jLpsf] z';'Kt 

ca:yf kf/ x'G5 / lr;f]ofdaf6 lapnfO{ hf]ufO /fVb5 .  

 

 

अलैंचीको प्रथम नसतरी स्थापना 
  
 

खेतीको सरुिाती चरणमा यो अत्यन्द्तै महत्त्िपूणत कायत हो, जसले सिल धबरुिा 
उत्पादनको आिार तयार पाछत।अलैंची जस्तो बहिुषीय र अित-छायाँवप्रय बालीका लाधग 

नसतरी सही स्थानमा, सही विधिमा र उखचत समयमा स्थापना नगरेमा धबरुिा कमजोर हनु 

सक्छन,् जसले पधछ उत्पादनमा प्रधतकूल असर परु् याउँछ। त्यसैले प्रथम नसतरी स्थापना 
िैज्ञाधनक विधिमा गनुतपछत। 

 

नसतरी स्थापना गने समय 

अलैंचीको बीउ छने उपयकु्त समय काधततक मवहना देखी मिंधसर मवहना हो। 

त्यसअनसुार नसतरी असोज मवहना धर्तै्र तयार पानत थाल्न ुपछत, तावक काधततकमा बीउ छने 

बेलासम्म बेडहरू तयारी अिस्थामा रहून।् 

 

जग्गा छनौट 

• छायायँकु्त स्थान: अलैंचीको धबरुिा प्रत्यक्ष 

घाम सहन सक्दैन। त्यसैले हल्का छाया ँ
पने ठाउँ उपयकु्त हनु्द्छ। यदद प्राकृधतक 

छाया ँनर्ए कृधत्रम छायाँ (छापो) बनाउन ु

पछत। 

• पानीको राम्रो धनकास र्एको जधमन: नसतरी 
ठाउँमा पानी नजम्ने र धसँचाइको सवुििा 
र्एको हनुपुछत। 



23 
 

• हािाबाट सरुखक्षत क्षते्र: अत्यधिक हािा िा हरुीले नसतरीमा क्षधत पयुातउन सक्छ, 

त्यसैले सरुखक्षत, बगैंचा नखजकको स्थान उपयकु्त हनु्द्छ। 

• वहउँ तसुारो नपने र आसपासमा ठूला रुख नर्एको ठाउँ छनौट गनुत आिश्यक 
हनु्द्छ 

 

नसतरी ब्याडको तयारी र बीउ छने 

• ब्याडमा समान अनपुातमा  माटो र सकु्खा गोबरको मल (1:1) धमसाएर 

राखखन्द्छ। 

• यदद उपलब्ि र्एमा िमी कम्पोस्ट िा जैविक मल पधन प्रयोग गनत सवकन्द्छ। 

• मल राखखसकेपधछ ब्याडलाई राम्ररी पानी हालेर मधललो बनाइन्द्छ। 

• १ धम चौडाइ, आिश्यकता अनसुार लम्बाइ र १५-२० से.धम उचाइ 
र्एका व्याडहरु बनाउने। 

• १५/१५ से.धमको िरकमा २-३ से.धम गवहरो िसातहरु कोने । 

• २/२ से.धमको िरकमा पने गरर अलैँचीको िीउ छने। 

• दईु व्याड विचको दरुी ०.५ धम राख्ननपुछत। 

• बीउ छररसकेपधछ राम्रोसँग 
तयार गररएको हल्का जिंगलको 
माटोले छोवपददनपुदतछ।  

• २ िगत धमटरका लाधग २० 
ग्राम िीउ आिश्यक हनु्द्छ। 

• बीउ छररसकेपधछ ३-४ से.धम 
बाक्लो हनुे गरर सकेुको पराल 
िा खरको छापो( मखल्चङ) 
हाल्नपुदतछ। 

• कररब ६-८ मवहना पधछ विरुिा उम्रन सरुु गछत। 

 

छायाकँो व्यिस्था 
 

नसतरी राखखसकेपधछ त्यसलाई धसिा घाम, पानी, अधसना र तसुारोबाट जोगाउन 

आिश्यक छ। त्यसका लाधग छाप्रो बनाउनपुछत। धबरुिा उधम्रइ त्यहाँ मखल्चङ गरर 
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राखखएको खर पराल हटाउन ुअखघ छाप्रो बनाइसक्न ुपछत।त्यसका लाधग बाँस, 

काठ िा लट्ठी प्रयोग गरेर ५–६ विट अग्लो चौखट बनाइन्द्छ।चौखटमा धसउँडीका पात, 

खर, पराल, घाँस, िा shade net लगाएर छायाँ ददन सवकन्द्छ। अत्यधिक घाम पधन 
नलाग्ने र  एकदमै अधँ्यारो पधन नहनुे गरर छायाँको घनत्ि ५०–७०% हनुपुने हनु्द्छ।  

 

पानी व्यिस्थापन 

नसतरीमा सिैं ओधसलो अिस्था आिश्यक पछत, तर पानी जम्न नददन ध्यान ददनपुछत। 

धबहान र बेलकुी स्प्र ेिा हल्का धसँचाइ गनुतपछत। पानी ददन ुअखघ माटोको सतह छामेर 

जाँच गनुतपछत र आिश्यकता हेरेर समय समयमा धसँचाई ददनपुछत। 

प्रथम नसतरी स्थापना र्नेको अलैंची 
खेतीको धबउ हो। यसमा गररएको सानो 
गल्तीले सम्पूणत खेती प्रणालीलाई असर 

पानत सक्छ। उपयकु्त स्थान छनोट, 

उचाइयकु्त मधललो बेड धनमातण, छायाँको 
व्यिस्था, पानीको सन्द्तलुन, र समयको 
अनशुासन; यी सबै पक्षको धमलनबाट मात्र 

बधलया र स्िस्थ अलैंचीका धबरुिा 
उत्पादन हनु्द्छ। यस्ता धबरुिाले 

र्विष्यमा उत्पादन पधन राम्रो ददन्द्छन,् रोग 

प्रधतरोिात्मक क्षमता पधन बधलयो हनु्द्छ। त्यसैले प्रथम नसतरीको स्थापना कुनै सामान्द्य 

कायत होइन “ यो अलैंची खेतीको मूल थालनी हो “। 

 

दोस्रो नसतरी 
 

अलैंचीको दोस्रो नसतरी (Second Nursery of Large Cardamom) र्नेको बीउबाट 

उधम्रएका कोमल धबरुिाहरूलाई पवहलो नसतरीबाट स्थानान्द्तरण गरेर बधलयो र रोप्न 
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योग्य अिस्थामा विकास गररने अको चरण हो। 

पवहलो नसतरी पधछ पनु नसतरी ब्याडमा नै साने 
र्एकाले दोस्रो नसतरी र्धनएको 
हो। यो नसतरी प्रणाली, विशेष गरेर बीउद्वारा 
प्रसारण (sexual propagation) हनुे ठूली 
अलैंचीको खेतीमा प्रयोग गररन्द्छ, जसले 

धबरुिालाई स्थायी खेतमा लगाउन अखघसम्म 

सिंरक्षण र पोषण ददन सहयोग परु् याउँछ। 

 

वकन? 

• प्रथम नसतरीमा धबरुिाले सइुरो हाल्न थाल्छ र थप गाँखजने ठाँउको अर्ाि 
हनु्द्छ। 

• धबरुिाहरु साना र कधलला हनुे हुँदा स्थायी जधमनमा लगाउनलायक 
हुँदैन, तसथत धबरुिालाई जखतयातउन र दहो पानत। 

• छुट्याएर रोपेपधछ एउटै बोट पनु गाँखजएर बढी सिंख्यामा धबरुिा उत्पादन 
गनत सवकने। 

• धबरुिा तथा गानोको राम्रो विकास हनु्द्छ र चाँडै िल्न सरुु गछत । 

 

धबरुिा साने उपयकु्त समय र अिस्था 
दोस्रो नसतरीमा धबरुिा सानत असारदेखख साउनको 
सरुुिातसम्म उपयकु्त माधनन्द्छ। यस समयमा 
मौसम आरता बढी हनुे, हल्का िषात हनु ेर तापक्रम 

मध्यम हनुे र्एकाले धबरुिा स्थानान्द्तरण गदात 
तनाि कम हनु्द्छ। धबरुिा सादात ४–५ पात 

र्एका,उचाइमा लगर्ग १०–१५ से.मी. 
पगेुका,रोगरवहत र समान विकास र्एका धबरुिा 
छनोट गररन्द्छन।् 

 

जग्गा छनौट 
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पाररलो, पानीको श्रोत नखजक र्एको, छेउछाउमा ठुला रूख नर्एको, हल्का धर्रालो, 
पानीको धनकास राम्रो र्एको र दोमट माटो र्एको छायाँयकु्त स्थान रोखजन्द्छ। 
ब्याडको लम्बाइ र चौडाइ पवहलो नसतरी जस्तै, तर प्रत्येक धबरुिा बीच २५–३० से.मी. 
को दूरी राखखन्द्छ, तावक िैधलन सहज होस।्१ व्याड र अको व्याडको दरुी ०.५ धम 
को बनाइन्द्छ। 

 

दोस्रो नसतरी स्थापना  

 

प्रथम नसतरीबाट धबरुिा उखेलेर लामा-लामा जरा 
काँटछाँट गरर ट्राईकोडमातको घोल बनाई आिा 
घण्टासम्म डुबाइन्द्छ र १ िटा डोबमा २ िटा 
धबरुिा पने गरर न्द्यूनतम ३० से. धमको िरकमा 
साररन्द्छ।जेठ-असार मवहनामा पानीको आिश्यकता 
पगेुर धबरुिा सहजै हवुकत न्द्छ तर आिश्यक परेमा 
र्दौ मवहना सम्म सानत सवकन्द्छ।रोवपसकेपधछ 
जरालाई राम्रोसँग माटोले धथखचन्द्छ र पानी 
हाधलन्द्छ। 

 

छाप्रो व्यिस्थापन 

विज ुनसतरीलाई ग्रीन नेट िा खर परालको छाप्रो बनाउन सवकन्द्छ जनु काधततक 
देखख मिंधसर मवहना धर्त्र ददइसक्नपुछत। छाप्रो ददन ६ िुट अग्लो वकल्लालाई १ 
िुट जधमनमा गाधडन्द्छ र बाँसको र्ाटाको सहायताले छाप्रो बनाउन सवकन्द्छ। 

 

व्यिस्थापन 

रोवपसकेपधछ आिश्यकता अनसुार गोडमेल, पानी ददने प्रबन्द्ि धमलाइन्द्छ र २-३ 
मवहनाको िरकमा कम्पोष्टमलको प्रयोग गररन्द्छ जसले गदात धबरुिाको 
िवृिविकासमा टेिा पगु्छ।स्िस्थ धबरुिा बनाउन ३ मवहनाको अन्द्तरालमा 
बोडोधमश्रण बनाई नसतरीमा हाधलन्द्छ र्ने ढुधसजन्द्य रोग र कीरा देखखएमा विर्ि 
जैविक विषादद जस्तै Bt, Trichoderma, Neem based pesticide को प्रयोग 
गररन्द्छ।दोसो नसतरीमा सारेको धबरुिा १ िषतमा सानत िा विक्री गनत लायकको 
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हनु्द्छ।प्रत्येक धबरुिाले ५-१० िटा सरा हाल्छन र ४५-६० से.धम सम्म अग्ला 
हनु्द्छन। 

 

धबरुिा उखेल्न ेतथा प्यावकङ 

कररब ३२ मवहना प्रथम र दोस्रो नसतरीमा राखेपधछ धबरुिा स्थायी जधमनमा रोप्नका 
लाधग उपयकु्त हनु्द्छ। उक्त धबरुिा रोप्न र्न्द्दा १ 

मवहना अगािै छाप्रो हटाउनपुछत।रोग वकरा लागेको 
धबरुिा र सकेुका पात हटाउनपुछत र धबरुिा उखेल्ने 
बेला जरासँगै उखेल्नपुछत।लामा जरा र्ए कावट ५ 

से.धमको बनाई र अग्ला धबरुिा र्ए पातको टुप्पो 
काटी धबरुिालाई जटुको बोरामा प्याकेखजङ गरेर 

ढुिानी गनत सवकन्द्छ र सकेसम्म चाँडो रोप्न ेप्रबन्द्ि 

धमलाउनपुछत।धबरुिा सानतको लाधग उपयकु्त समय 

मौसमी िषात सरुु हनु ेबेला- असार श्रािण हो। 
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तन्द्त ुप्रजनन प्रविधिबाट अलैचीको बेनात उत्पादन र 
व्यिस्थापन 

देिदास दवहत 

बायोटेकधनधसयन अविसर 

अलैँची विकास केन्द्र, विक्कल,इलाम 
पररचय 
तन्द्त ु प्रजनन र्नेको विरुिाको बीउ तथा अन्द्य अङगहरु जस्तैःधबरुिाको 
मनुा,मेररस्टम,काण्ड,जरा र पातको सानो र्ाग (तन्द्त)ु आदद बाट कृधतमरुपमा 
धनयखन्द्त्रत िातािरणमा धनरोगी तथा गणु्स्तरीय धबरुिाहरु उत्पादन गने प्रविधि 
हो।कृधतमरुपमा िातािरण धनमातण गदात प्रकाशको अिस्था,आरता वप.एच,तापक्रम 
तथा धबरुिाहरुलाई चावहने खाद्यतत्िहरु मात्रा धमलाएर राखखन्द्छ।सािारण तया 
तन्द्त ुप्रजननबाट उत्पादन गररएको विरुिाहरु पूणतरुपमा विषाण ुरवहत हनु्द्छ र्िे 
बखुझन्द्छ। 

 
अलैची बेनात उत्पादनमा तन्द्त ुप्रजनन ्प्रविधिको महत्िः 
१. रोगमकु्त विरुिाहरु उत्पादन गनुतः 
सामान्द्यतया तन्द्त ु प्रजनन ् प्रविधि प्रयोग 
गरेर मेररखस्टम र्ि ेसानो तन्द्त ुविरुिाबाट 
खझकेर रोगमकु्त विरुिाहरु उत्पादन गनत 
सवकन्द्छ। 

२. कम समयमा िेरै धबरुिाहरु उत्पादन 
गनत सवकने। 

तन्द्त ुप्रजनन ्प्रविधिबाट धबरुिा उत्पादन 
गदात प्रयोगशाला धर्त्र सिै धनयखन्द्त्रत र 
एकैनासको िातािरण मा विरुिा हकुातउन ेर्एकोले सिै एकनासले धबरुिा उत्पादन 
गनत सवकन्द्छ । 
३. अलैँचीको माउबोट जस्तै अनिुाँखशक गणु र्एका एकैनासका धबरुिाहरु 
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उत्पादन गरर गणुस्तर धनयन्द्त्रण र अनिुाँखशक गणु सिंरक्षण गनत सवकन्द्छ। 
 

तन्द्त ुप्रजनन ्प्रविधििाट विरुिा उत्पादन गने प्रकृया  

 

तन्द्त ुप्रजनन ्प्रविधि प्रयोग गरर अलैखचको धबरुिा उत्पादनको विधर्ि चरण हरु 
यस प्रकार रहेका छन ्। 

 

१. एक्सप्लान्द्टको छनौट(selection of explant) 

एक्सप्लान्द्ट र्नेको धबरुिाको तन्द्त ुिा र्ाग हो जनु तन्द्त ुप्रजनन सरुु गनत प्रयोग 
गररन्द्छ।तन्द्त ुप्रजनन ्गदात एक्सप्लान्द्टको रुपमा अलैचीको पाना (Rhizome) लाई 
धलन ेगररन्द्छ। 

 

एक्सप्लान्द्ट छनौट गदात ध्यान पयुातउन ुपने कुराहरुः 
➢ माउबोटको उमेर सकेसम्म कम 

हनुपुदतछ। 
➢ दोस्रो नसतरीबाट उत्पाददत धबरुिाहरु 

माउबोटको रुपमा प्रयोग गदात राम्रो 
हनु्द्छ।यदद बगानबाट माउबोट 
सिंकलन गने हो र्ने िूललागेको 
पाँचबषत र्न्द्दा कमको धबरुिा बाट 
एक्सप्लान्द्ट सिंकलन गने  

➢ माउबोट स्िस्थय,धनरोगीका साथै शिु जात पवहचान र्एको हनुपुदतछ। 

 

२. धमधडया तयार गने(preparation of growth media) 

 

धबरुिा विकासको लाधग अत्यािश्यक खाद्यतत्िहरु जस्तै Macronutrients, 

Micronutrients, धर्टाधमन(vitamins), ग्रोथ हामोन(PGR), िलाम, काबोहाइडे्रटको 
उखचत मात्रा धमलाएर धससा िा प्लाखस्तकको र्ाडामा बनाइएको धबरुिाको खाना 
लाई धमधडया र्धनन्द्छ।तन्द्त ुप्रजननमा धबरुिाको प्रकृधत अनसुार धबधर्ि धमधडया र 
यसमा र्एको तत्िहरुको िरक - िरक मात्रा प्रयोग गररन्द्छ।अलैचीको तन्द्त ु
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प्रजनन ्गदात प्रयोग गररने धमधडया MS (Murashige and Skoog) हो। 

 

तन्द्त ुप्रजनन्द्को लाधग धमधडया बनाउदा ध्यान पयुातउन ुपने कुराहरुः 
➢ प्रत्येक तत्िहरु सवह र उखचत मात्रामा धमसाउने। 

➢ धमधडयाको PH 5.8 बनाउन।े 

➢ धमधडयाई सिा र्ाँडो Culture Tube िा Culture bottle मा Agar राम्ररी घलेुपधछ 
मात्र हाल्ने र धबको लगाउने। 

➢ सरुखक्षत तररकाले Autoclave मेधसनमा कररब 121 धडग्री सेन्द्टीग्रडे तापक्रममा 
15 धमनेट धनमतधलकरण गने र Laminar air Hood मा राख्न।े 

 

३. एक्सप्लान्द्टको सतहमा रहेको आखँले नदेखखने वकटाण ुतथा माटो हटाउने 
(surface sterilization) 

➢ यो चरणमा सव्रप्रथम एक्सप्लान्द्टको रुपका कररब 1cm लामो अलैंचीको 
पाना (Rhizome) कावटन्द्छ।िाराको पानीमा कररब ३० धमनेट जधत झोल 
साबनु र Tween -20 सिंग धनरन्द्तर सिा गररन्द्छ। 

➢ त्यसपछी उक्त सिा गररएका पानालाई Laminar air hood मेधसन धर्त्र 
कररब 20 minutes को लागी 1g/धलटर को ढुसीनाषक झोलमा 
डुबाइन्द्छ।Autoclave गरेको पानीले ३ पटक सिा गरेर िेरी ती पानाका 
टुक्रहरुलाई ७० प्रधतशत इथोनल मा कररब १ धमनेट डुबाइन्द्छ। 

➢ ततपिात २ प्रधतशत सोधडएम हाइपो क्लोराइड मा १५ धमनेट डुबाएर 
पानीले ३ पटक सिा गररन्द्छ। 

४. एक्सप्लान्द्ट रोप्ने (inoculation) 

➢ सितप्रथम Laminar air hood 70% Ethanol ले राम्री सिा गने र ३० 
धमनेटको लाधग UV light on गने तर UV light बधलरहेको बेला explant 

लाई बावहर राख्नपुने हनु्द्छ। 

➢ त्यसपिात Surface sterilize गररएको Rhizome बाट steriozoom 

microscope को मद्दतले मेरखस्टम धनकालेर धनमलीकरण गररएको 
Forceps ले media मा रोवपन्द्छ र रोपेको धमधत,जात आदी धबकोमा लेखी 
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Parafilm Tape ले Culture bottle बन्द्द गरी धबरुिा हकुातउने कामको 
(growth room) मा साररन्द्छ। 

         
 

५.ग्रोथरुम मा धबरुिा हकुत न ददने (incubation) 

 

ग्रोथरुम मा धबरुिालाई हकुत नको लागी 
िातािरण धनयन्द्त्रण गरी राखखएको 
हनु्द्छ।अलैंची धबरुिा हकुातउनको लाधग 
२५+२ सेन्द्टीग्रडे तापक्रम,आरता ७०% का 
साथै ४००० lux प्रकाशको आिश्यकता पछत 
त्यसकारण यी सबै धनयन्द्त्रण गरेर 
राख्नपुदतछ।मेरेखस्टम रोपेको लगर्ग २ 
मवहना पधछ मधसना स-साना धबरुिाहरु 
आउँछ । 

           
 

६.धबरुिाको गणुस्तर मापन गनेः 
यस चरणमा मेररखस्टमबाट आएको धबरुिाहरु 
गणुस्तरीय र रोगमकु्त छ,छैन र्नेर मापन गनत 
DAS - ELISA प्रविधि प्रयोग गररन्द्छ। प्रत्येक 
ब्याच बाट केही धबरुिाहरुमा ELISA TEST गरेर 
गणुस्तर मापन गररन्द्छ। 
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७.सिकल्चर गरेर धबरुिाको सिंख्या बढाउने (sub-culture and 
multiplication) 

 

धबरुिाको गणुस्तर मापनपधछ गणुस्तरीय 
धबरुिाहरुलाई सिकल्चर गरेर सिंख्या 
बढाइन्द्छ। सबकल्चर र्नेको नयाँ 
धमधडयामा धबरुिा लाई एउटा - एउटा tiller 
छुट्याएर रोप्ने तररका हो।यसरी सिंख्या 
बढाउनको लागी िेरै tiller हरुको धबकास 
गनत Cytokinin (प्लान्द्ट हामोन) जस्तैः 
Kinetin र BAP प्रयोग गररन्द्छ। सबकल्चर 
प्रत्यक मवहना कररब ४ मवहना सम्म गररन्द्छ।आिश्यकता अनसुार विरुिाको 
सिंख्या र्एपधछ जरा विकास गने हामोन Auxin जस्तैःNAA,IBA र IAA मध्ये कुनै 
एक प्रयोग गररन्द्छ।यसरी जराको धबकास र धबरुिाको उचाइ ७-१० से.धम. को 
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र्एपधछ बवहर जखतराउनको(hardening) लागी तयार हनु्द्छ। 

 

८.बावहरी िातािरणमा धबरुिा विकास गने (Hardening) 

तन्द्त ुप्रजननबाट उत्पाददत धबरुिाहरु एकैचोटी बावहरी िातािरणमा बस्न नसक्ने 
र्एकाले यसलाई धबस्तरै बावहरी िातािरण 
सँग घलुधमल गनुतपने हनु्द्छ।जसलाई 
जखतराउने िा Hardening र्धनन्द्छ।तन्द्त ु
प्रजनन ् बाट उत्पाददत धबरुिाहरु 
Hardening धनम्न विधििाट गररन्द्छ। 

➢ सितप्रथम धबरुिाहरुलाई सामान्द्य कोठा 
मा ५-७ ददनसम्म Culture bottle 
धर्त्र राखखन्द्छ। 

➢ त्यसपधछ धबरुिाहरुलाई बोतल र्न्द्दा 
बवहर धनकालेर जरार्ागलाई सिा 
पानीले पखालेर बालिुामा 
रोवपन्द्छ।(Sand rooting) 

➢ यसरी Sand Rooting गरेको ७-१० 
ददन मा विरुिाको नयाँ पात पलाउँछ। 

➢ धबरुिामा नयाँ पात आइसकेपधछ 
यसलाई हकुत नको लागी प्रसस्त 
खानेकुरा (nutrient) चावहन े र्एकाले 
माटो, मल र बालिुाको २:२:१अनपुात 
धमसाएर र्रेको गमलामा रोवपन्द्छ। 

➢ कररब १.५ मवहना सम्म धबरुिालाई 
गमलामा बढ्न ददएपधछ यसलाई प्रथम 
नसतरी गररन्द्छ। 

     
 

९.प्रथम नसतरी (Primary nursery) 
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तन्द्त ुप्रजनन ्प्रविधि बाट उत्पादन र्एका धबरुिाको 
प्रथम नसतरी गनतको लागी सामान्द्य हररयो जालीघर 
बनाउनपुने हनु्द्छ। 

प्रथम नसतरी गदात गररन ेकायतहरु यस प्रकार छन:् 

➢ सबतप्रथम उपयकु्त जग्गाको छनोट गने। 

➢ जग्गा छनोटपधछ खनजोत गरी कृवषचनु उपयकु्त 
मात्रामा छने। 

➢ कररब १ मवहना पधछ धग्रन नेट प्रयोग गरेर 
आिश्यकता अनसुारको सामान्द्य घर (चारैधतर 
बन्द्द हनुे)बनाउने। 

➢ त्यसपधछ १ धमटर चौडाइ र लम्बाई जग्गाको 
बनोट अनसुारको ड्याङ बनाउने। 

➢ यसरी ड्याङ बनाइसकेपधछ माटोलाई मधसनो 
बनाई ३०से.धम को िरकमा साना खाल्डो खि े
र उपयकु्त मात्रामा गड्यौले मल िा राम्ररी 
पकेको गोिर/गोठे मल खाल्डोमा हालेर माटो 
सिंग धमसाउने। 

➢ त्यसपिात प्रत्येक खाल्डोमा गमला मा 
हकुीएका एक - एक धबरुिालाई रोप्ने र मल 
तथा धसचाईको राम्रो व्यिस्थापन गने। 

➢ कररब ५-८ मवहनापधछ प्रथम नसतरी मा 
हवुकत एका धबरुिालाई दोस्रो नसतरी गने। 
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१०.दोस्रो नसतरी (secondary nursery) 

धबरुिाको सिंख्या र Rhizome को राम्रो 
धबकासको लागी दोस्रो नसतरी धनतान्द्त 
आिश्यक हनु्द्छ।तन्द्त ु प्रजनन ् प्रविधि बाट 
उत्पाददत धबरुिाको दोस्रो नसतरी धनम्नानसुार 
गररन्द्छ। 

➢ उपयकु्त जग्गा छनोट गने । 

➢ खनजोत गरी कृवषचनु छने । 

➢ आिश्यकता अनसुार हररयो जालीको 
प्रयोग गरेर जालीघर बनाउने। 

➢ त्यसपछी १ धमटरको चौडाइ र लम्बाइ 
जग्गाको बनोटअनसुार ड्याङ बनाउने। 

➢ प्रत्येक डोबमा २ िटा विरुिाको दरले 
४० से.धम.दूरीमा रोप्ने। 

➢ प्रत्येक मवहनामा एक पटक राम्रो 
पाकेको गोठेमल लगाउने र खचस्यान 
कायम गररराख्न।े 

➢ कररब एक बषत दोस्रो नसतरी गररसकेपधछ 
कृषक हरुलाई बगानमा रोप्नलाई 
धबरुिाहरु वितरण गनत सवकन्द्छ। 

 

     

***************************************************************** 
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                                             अलैंची िगान व्यिस्थापन 

ददल बहादरु शे्रष्ठ 

प्राविधिक सहायक 

अलैँची विकास केन्द्र, विक्कल,इलाम 

 

हािापानी  

  

कुनै पधन बाली धबरुिा व्यिसावयक रुपमा खेती गनत अनकुुल हािापानीको 
आिश्यकता पदतछ । हािापानी अनकुुल र्एन र्ने बाली िस्टाउन सक्दैन 
।अलैंची छायाँवप्रय िाली (shade loving plant) र्एता पनी आिश्यकतार्न्द्दा बढी 
छाँया र्एमा उत्पादनमा नकारात्मक असर पदतछ ।बढी उचाइ, उत्तर मोहडा र 
छाहारी र्एको स्थानमा अलैंची खेती धसिंचाइ सवुििा विना पधन गनत सवकन्द्छ  तर 
पधन केही धर्रालो जग्गा, नखजकिाट पानी िगीरहने खोल्सी, छाहारी र्एको स्थानमा 
यो खेती अत्यन्द्त राम्रो रुपमा िस्टाउन सक्दछ ।  

 अलैंची व्यिसावयक रुपमा खेती गनत उपयकु्त उचाइ जात अनसुार िरक–

िरक हनु सक्दछ । यसको खेती समरुसतह देखख ६०० धमटर देखख २३०० 
धमटर सम्म गनत सवकएता पधन अलैची िाधलले तसुारो नसहने र्एको हुँदा ५०० 
धमटर देखी तसुारो नपने स्थान सम्म खेती गनत सवकन्द्छ।यसको लाधग उपयकु्त 
तापक्रम १०–३० धडधग्र सेखल्सयस हनुे पहाडी क्षेत्र हो।अलैंची खेतीले बढी  आरता 
र्एको स्थान मन पराउिंछ । ९० प्रधतशत िा सो र्न्द्दा बढी  सापेखक्षक आरता 
र्एमा राम्रो माधनन्द्छ। धसिंचाइ  र्न्द्दा िषातको पानी बढी  राम्रो माधनन्द्छ।तर 
िेदमा पानी जम्न ददन ुर्ने हदैुन।उखचत धनकासको व्यिस्था हनु ुधनतान्द्त जरुरी 
छ ।िावषतक सरदर  िषात १६०० देखख ५००० धमलीधमटर हनुे स्थानमा यसको 
व्यिसावयक रुपमा खेती गररन्द्छ।  

 

माटो 
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अलैंची खेती हल्का अखम्लय (४.५ –६.५ वप.एच. मान र्एको) माटोमा राम्रो हनु्द्छ 
। वपिं.एच.मान ४.५ र्न्द्दा कम र्एमा धबरुिा राम्रोसिंग नसप्रने तथा मने हनु्द्छ । 
तसथत अलैची लगाउने ठाउँको माटो परीक्षण गरी वप. एच. दठक अिस्थामा 
राख्नपुदतछ ।पानी नजम्न,े दोमट माटो, प्रशस्त प्रािंगाररक पदाथत र्एको स्थानमा िेरै 
िषतसम्म िाली धलन सवकन्द्छ।िस्िोरस र पोटासको मात्रा मध्यम तथा 
नाइट्रोजनको मात्रा अधिक र्एको माटो राम्रो हनु्द्छ।खचम्ट्याइलो रातो माटोमा 
पानी जम्न,े िषाततमा पवहरो जान सक्ने तथा िषात नर्ई पानी कम तथा धसिंचाइको 
सवुििा नर्एको स्थान अलैची िालीलाइ राम्रो माधनदैन ।  

 

स्थानको छनोट 

 

केही धर्रालो परेको जमीन, छाहारीदार 
िोट,ओधसलो जमीन जसमा सूयतको प्रकाश 
ददनमा आिा समय मात्र परोस,् पानीको 
स्रोत नखजक होस ्यस्तो स्थान सिर्न्द्दा 
राम्रो माधनन्द्छ । उत्तर पूित मोहडा 
िवकत एको जधमन राम्रो हनु्द्छ । 
कृषकहरुले जनुसकैु मोहडामा  खेती 
गरेको पाइएता पधन उत्पादनमा र्ने असर 
परेको पाइएको छ। । धसिा सूयतको 
प्रकाश अलैची िालीको लागी हानीकारक माधनन्द्छर्ने विहानको र िेलकुी समयको 
राम्रो माधनन्द्छ। प्रािंगाररक पदाथत बढी र्एको, पवहरो नजाने खालको, धसिंचाइको 
सवुििा र्एको िाढीले नोक्सान नपयुातउने स्थान राम्रो माधनन्द्छ । 

 

रोपण तथा छहारी व्यिस्थापन 

 

खाडलको तयारी तथा विरुिा रोपण  

अलैची िगान स्थापना गनुत पिुत जग्गाको तयारी गनुत पदतछ। िगान स्थापना गने 
स्थानमा उखचत दरुीमा खाडल खनी विरुिा नलगाएमा पछी गएर विरुिा िाक्लो 
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हनु गइ उत्पादनमा ह्रास आउने,स्थापना 
गरीएको िगान िाक्लो र्इ गमु्सीएर रोगको 
प्रकोप िढ्ने र िगाननै सखाप हनु सक्दछ । 
तसथत िगान स्थापना गनुत पिुत नै ध्यान ददन ु
पदतछ । विरुिा लगाउनपुिुत ४५ ददन अगािै 
िगान स्थापना गने स्थानमा सरसिाइ गरी 
अनािश्यक िोटविरुिाहरु हटाइ कुन जातको 
विरुिा लगाउनेहो सोही  

आिारमा खाडल खनी तयार गनुत पदतछ । 
खाडल खनी सके पिात १ देखी २ हप्ता खलु्ला राख्न ुपदतछ जसले गदात सयुतको 
प्रकाशले रोगका खजिाणहुरु मदतछ । पनु खाल्डोिाट धनखस्कएको माटो सँग राम्ररी 
पाकेको गोिरमल प्रती खाडल ५ के.जी.का दरले राम्ररी धमसाएर खाडल पनुुत पदतछ 
। खाडल परुीसकेपिात खाडलको विचमा पनेगरी वकला गाडन ुपछत । अन्द्यथा 
विरुिा रोप्दा खाडलको छेउमा पनत सक्दछ । खाडल तयार गदात धनम्न अनसुारको 
तयार गनुत पदतछ । 

 

 

जधमनको प्रकृती अलैचीको जात खाडलको दरुी 
(धमटर) 

खाडल सिंख्या 
प्रधत रोपनी 

मधललो समथर 
जमीन 

बढी गाँखजने जात  

कम गाँखजने तात 

२.०*२.० 

१.०*१.० 
१२५ 

१५४ 

धर्रालो जमीन सबै जात १.८*१.८ १५४ 

   

 

खाडलको साइज 
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  माधथ उल्लेखखत दरुीमा ३० से.मी .x ३० से.मी x३० से.मी (लम्िाइ x चौडाइ 

xउचाइ) को खाडल खिु पदतछ । िरपरका सकेुका झारपात तथा पात पधतङगरहरु 
जम्मा गरी खाडलमा जलाउनाले रोगका खजिाण ुतथा त्यहा र्एका वकराहरु नष्ट 
गनत मद्दत पगु्दछ ।खाडलमा 
लगाउनकोलागी राखीएको 
गोिरमललाइ १५ ददन अगािै जैविक 
विषादी जस्तै ट्राइकोडमात, 
मेटाराइखजयम जस्ता विषादी प्रधत 
धलटर पानीमा १० एम एल को दरले 
धमलाएर हजारी िा स्प्रयेरको 
सहायताले राम्ररी धर्जाइ कखम्तमा २ 
हप्ता छोप्ने जसले गदात मलमा िाइदाजनक ढुशीहरु िैलन गइ माटोमा र्एका 
हानीकारक ढुशी तथा वकराहरु िढन पाउँदैनन ।यसरी धमलाइएको गोिरमललाइ 
खशतल छहारीमा राख्न ुपदतछ । खाडल पदुात जधमनको सतह र्न्द्दा १० देखी १२ 
से.मी माधथ अग्लो िनाउन ुपदतछ  । 

 

विरुिा रोप्न े

 

िगान स्थापनाको लागी र्रपदो र विश्वासीलो स्थानिाट विरुिा ल्याउन ुपदतछ। 

यसरी ल्याइएको विरुिालाइ माधथ उल्लेखीत 
जैविक विषादीको घोलमा १० देखी १५ धमनेट 
सम्म डुिाइ धनकालेर १० धमनेट खशतल छहारीमा 
राख्न ु पदतछ । उपचारीत विरुिालाइ तयारी 
खाडलमा प्रधत खाडल ३ िटा विरुिाको दरले ५ 
देखी १० से.मी,को िरकमा धत्रकोणाकारमा 
विरुिा रोप्न ुपदतछ ।विरुिा रोप्दा हल्का रुपमा 
धथच्न ु पदतछ अन्द्यथा विरुिामा आएका नयाँ 
टुसाहरु र्ाँखचनको साथै अन्द्य टूसाहरु पलाएर 
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िावहर आउन गाह्रो हनु्द्छ । विरुिाको जरा िेरै लामा लामा र्एमा ५ देखी १० 

से.मी राखी काटीददन ु पदतछ । 

 

                                                         
छहारी व्यिस्थापन 

 

अलैची छायाँ वप्रय िाली र्एकोले छहारीको उखचत व्यिस्थापन गनुत ज्यादै आिश्यक 
छ । छहारीले अलैचीिालीको लागी उखचत िातािरण धसजतना गनत मद्दत गदतछ । 
विरुिाको विधर्ि र्ागको िदृद्द विकास तथा माटोको मधललोपना कायम राख्नमा 
छहारीले महत्िपणुत र्धुमका खेल्दछ ।छहारीको सघनताको पधन समखुचत व्यिस्था 
गनुत आिश्यक छ । िेरै िाक्लो र िेरै पातलो छहारीहरु िेरै हाधनकारक माधनन्द्छ 
। िाक्लो छहारीले सयुतको प्रकाशको मात्रा घटाउने र प्रकाशको अर्ािमा विरुिाले 
खाना बनाउने तथा विरुिाको पाचन पद्दधतमा िािा पगु्ने हुँदा प्रशस्त मात्रामा 
मलखाद्द प्रयोग गरेपधन विरिाको िदृ्दी विकास हनु पाउदैन र विरुिाको पातको 
रिंग गाढा हरीयो हनुे, िलस्िरुप विरुिा सइुरीने अग्लोमात्र हनुे जसले गदात विरुिा 
गाँखजन , िुल्न र िल्नमा िािा पगु्दछ ।छहारी पातलो र्एमा विरुिा तथा 
माटोमा धसिा सयुतको प्रकाश  पने र्एको हदुाँ माटो र विरुिा ज्यादै ताधतन गइ 
विरुिाको िदृद्द र विकासमा नराम्रो असर पगु्दछ । चको घामले विरुिाको पात 
तथा नयाँ टुसाहरु सकु्दछ िलस्िरुप उत्पादनमा ह्रास आउँदछ । 
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अलैची िगानमा एकै प्रकारको छहारी जन्द्य विरुिा र्न्द्दा  बह ुप्रजातीको विरुिा 
उपयकु् त माधनन्द्छ। अलैचीमा छहारी प्रदान गने धनम्न गणु र्एको छहारीदार 
विरुिा लगाउन ुउपयकु्त माधनन्द्छ । 

➢ चाडै िढ्ने,हकुत ने । 

➢ जधमनको र्ागमा खलु्ला र्इ माधथ धतर ्याम्म हनुे(छाता जस्तो 
आकारको) । 

➢ पातहरु एकै पटक नखसी िषैर्री पात झरीरहने । 

➢ पातहरु जधमनमा खसेपिात तरुुन्द्तै कुवहने गणु र्एको । 

➢ िढी खचस्यानमा पधन हकुत न र बढन सक्ने, खचसो सहन सक्ने । 

➢ ओधसलो, सेपीलो र खोल्सा खोल्सीमा राम्ररी हकुत न र िढन सक्ने । 

➢ िायमुण्डलमा रहेको नाइट्रोजन खस्थरीकरण गने प्रजातीको । 

➢ सम्र्ि र्एसम्म अलैची िुल्ने समयमा पातहरु नझने खालका विरुिाहहरु 
। 

माधथ उल्लेख गरीएका गणुहरु विधर्ि विरुिाको र्एता पधन अधिकािंश 
अलैची िगानमा उधतस (Alnus nepalensis)नै उपयकु्त माधनएको छ । उधतसको 
विरुिाले हािामा रहेको नाइट्रोजन खस्थरीकरण गनत सक्ने, चाडै िढने  हाँगा तथा 
पातहरु सखजलै कुवहने िषैर्री पात झरीरहने  १० देखी १२ िषत धर्त्र काठ तथा  
दाउरामा प्रयोग गनत सवकने र्एको हुँदा उपयकु्त माधनएकोछ । अलैची िगानमा 
विरुिा लगाउदा १५ देखी २० धमटरको िरकमा विरुिा लगाउन ु पदतछ । 
अलैची िगानमा १५ िषत र्न्द्दा माधथका विरुिाहरु र्ए त्यस्ता विरुिाहरुलाइ 
िगानबाट हटाइ हाल्न ुपदतछ अन्द्था त्यसता विरुिाले आिुले खाना कम िनाउने 
र अलैचीले िनाएको खाना समेत धलने हुँदा अलैचीका विरुिाहरु निस्टाउने, रोग 
वकराको प्रकोप िढदै गइ उत्पादनमा ह्रास आउँदछ ।अलैची िगानमा डाले घाँस 
जस्ता विरुिाहरु लगाउन उपयकु्त माधनदैन वकन वक डाले घाँस लगाएमा घास 
काट्दा अलैचीका विरुिाहरु र्ाँखचन गइ उत्पादनमा असर पगु्छ । उधतसको 
विरुिाले प्रधत िषत प्रधत रोपनी १२ के.जी. नाइट्रोजन जधमनमा थप्दछ । छहारीको 
लागी विरुिा लगाउँदा धनम्म िमोखजमका विरुिा लगाउन उपयकु्त हनु्द्छ ।  

क्र.स. नेपाली नाम िैज्ञाधनक नाम 
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१ उधतस 
Alnus nepalensis 

२ पानीसाज Terminalia 
myriocarpa 

३ धबलाउने Maesa cheria 

४ असारे Viburnus eruberens 

५ खशरीष Albizzia lebbeck 

६ खचलाउन े Schima wallichi 

७ गोगनु Saurgria nepalensis 

८ खधनउ Ficus cunia 

 
 

अलैची छहारी वप्रय िाली र्एको कारण अलैची िगानमा छहारीदार िोटकोदरुी 
कती िरकमा राख्न ेर्िे कुरा ज्यादै महत्िपण हनु्द्छ। रोपीएको छहारीदार िोटहरु  
पणुतरुपमा विकधसत हुँदा िोटहरुको हागा विगा एक आपसमा एक आपसमा जोडीन ु
हदैुन ।विरुिा लगाउदा विरुिाको जात र प्रकृती अनसुार दरुी िरक पदतछ। िेरै 
्याधगने प्रकृधतको र्ए  २० x २० धमटरको िरकमा र कम ्याधगने प्रकृधतको 
र्ए १५ x१५ धमटरको िरकमा लगाउन ुउपयकु्त हनु्द्छ। 

िगानमा र्एका िोटविरुिाहरु जधमनको मोहडा अनसुार िाक्लो िा पातलो र्एमा 
पनु रोप्न िा हटाउन सवकन्द्छ । अलैची िगान हवुकत  सकेपछी काँटछाँट गदात 
अलैचीको विरुिामा चोट पगु्ने र्एको हुँदा छहारीजन्द्य विरुिा लगाउन ुपिुत नै 
ध्यानददन ुपदतछ । समग्रमा अलैची िगानमा ५०% छहारी पगु्नेगरी विरुिा लगाउन ु
पदतछ । िेरै जसो कृषकहरुले छहारी विना नै अलैचीखेती गरीएको पाइएको पधन 
पाइन्द्छ तर त्यस्ता स्थनमा चैत्र िैशाखको समयमा अलैचीको पातहरु डढेको 
पाइन्द्छ र्ने तसुारी पने स्थानमा तसुारोले खलैचीमो पात तथा डाँठ समेत नष्ट 
र्एको पाइएको छ । 
 

गोडमेल  

 

 झारपातबाट हनुे खाद्यतत्िको प्रधतस्पिात रोक्न, जरा पाना तथा बोटहरुलाई 
हािाको सिंचार गराउन, खधनज प्रदाथत (खाद्यतत्ि) र सूयतको प्रकाश उपलब्ि 
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गराउन, रोगकीराको प्रकोप हटाउन, जरा र पानाको बवृिको लाधग माटो खकुुलो 
बनाइ बावहर धनखस्कएका पाना तथा जरालाई छोप्ने कायत गरी बढी र्न्द्दा बढी 
अलैची उत्पादन गनुत गोडमेलको मखु्य उदे्दश्य हो । गोडमेलबाट आएका 
झारपातहरुले छापो हाल्न ुराम्रो हनु्द्छ । 

 अलैंचीमा मनसनु िषात सरुु हनुासाथ झारपात प्रशस्त आउदछन । 
झारपात तथा बटु्यानले  खाद्यप्रदाथतमा प्रधतस्पिात गनुतका साथै रोग वकराहरुलाई 
िासस्थान प्रदान गदतछ । यसले हािाको सिंचार, परागसेचन र सयुतको प्रकाशमा 
समेत रोकािट गदतछ । िषात सरुु र्एपधछ पानी जम्ने हनु्द्छ । पानी जमेमा 
जराको श्वास प्रश्वास प्रवक्रयामा अबरोि पगुी अखक्सजनको कमी हनु्द्छ, जसले गदात 
धबरुिा कमजोर र्ई उत्पादनमा ह्रास आउने, पाना कुवहने हनु्द्छ । तसथत िषातसरुु  
हनुासाथ झारपात हटाउने साथै पानी धनकासको प्रबन्द्ि धमलाउन ुपदतछ । 

 अलैचीको ्याङमा िल्ने र निल्ने २ प्रकारको लाक्रा हनु्द्छन ।साउने 
लाँक्रा िा निल्ने लाक्राको गरु्ो र सइुरो हुिंदैन यस्ता निल्न ेप्रकारका लाक्रा 
हटाउन ुपदतछ।लाक्रा हटाउँदा र िल वटपेको समयमा िोटमा चोट पटक लाग्ने 
हँदा ददनर्ररको काम पिात िेलकुीपख १% को िोडोधमश्रण िनाइ छनुत पछत।यसरी 
स्प्र े गरेमा रोगको सिंक्रमण िाट िचाउन सवकन्द्छ। एकपटक िधलसकेको 
लाक्राबाट अको िषत िल नलाग्न ेहुँदा त्यस्ता लाकँ्राहरु पधन हटाउन ुपछत । 
अलैचीको ्याङमा लधत्रएका, र्ािंखचएका रोग कीराले असर गरेका र्ागहरु समेत 
हटाइ ददन ु पदतछ । िल लागेका लाक्राहरुलाई िल पाक्न ुर्न्द्दा १५ ददन 
अगािै जधमनको सतहबाट २५ देखख ३० से.धम. माधथ काटी हटाउन ुपदतछ । 
यसरी लाक्रा हटाउने विधिलाई  नल हािे पधन र्धनन्द्छ । यसरी अगाधड लाक्रा 
काटेमा पाकेका थुगँा वटप्न सखजलो हनुकुो साथै िल पाक्न धछटो हनु्द्छ । 

 

्याङ बनाउन े 

  

छाहारी रुखबाट खसेको पात पधतिंगरहरु अलैँचीको गाँजमा जम्मा र्इ थुिंगालाई 
छोप्ने हुिंदा यसलाई हटाइ सिा बनाउन ुपदतछ नत्र थुगँा र िल कुवहन सक्दछ 
। अलैंचीको ्याङमा बढी बाक्ला लाक्राहरुलाई समेत हटाउन ुपदतछ । लाक्रा 
हटाउदा मधसना, पहेला, बढ्न नसकेका लाक्राहरुलाई हटाइ ्याङलाई पातलो 
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बनाउन ुपदतछ । लामो समय सम्म पानीले माटो बगाउदै जािंदा बगानमा पाना 
जरा उते्रर जधमन बावहर देखा पदतछन ्। यस्ता ्याङलाई िल वटपे पधछ सामान्द्य 
उकेरा ददन ुपदतछ । रोग कीराबाट ग्रधसत बोट र िेरै िषत परुानो जसले उत्पादन 
कम ददन थालेको छ त्यस्ता ्याङ हटाउन ुपदतछ ।अलैचीको जात अनसुार नयाँ 
टुसाहरु आउने हुँदा १ देखी ३ पटक सम्म अनािश्यक टुसाहरु हटाउन ुपदतछ 
।खजमतले जातको अलैचीले  बढी टुसा ददने हनुाले िषतको आिश्यकतानसुार ३ 
पटक सम्म पधन टुसा हटाउन ु पदतछ ।िढी लाँक्रा िा टुसा र्एमा िल नलाग्ने  
स-सना िल लाग्ने हनु्द्छ।  

झारपातको प्रकोप, अनािश्यक अलैंचीको लाक्रा, पातपधतिंगर छाहारी रुख र अलैची 
बगानको अिस्था हेरी िषतको ५ पटकसम्म धनम्न समयमा गोडमेल गनुत पदतछ ।  

पवहलो गोडमेल:  (अलैची वटप्ने धबखत्तकै) िधलसकेका लाक्रा, सकेुका 
झारपात,बटु्यान हटाउने, माटोबाट उते्रका पानालाई उकेरा ददने । 

दोस्रो: (िुल िुल्ने समय अगाडी) जात अनसुार (माघ–िैशाख)थुगँा माधथका पात 
पधतिंगर हटाउन।े 

तेस्रो: (िुलेको अिस्था) (चैत–बैशाख) िूलमा परेका पातपधतिंगर,र्ाखचएका 
हािंगाधबिंगा हटाउने, अलैची िगानमा िमु्रपान मध्यपान तथा अन्द्य दगुतखन्द्ित िस्तहुरु 
प्रयोग नगने। 

चौथो : (िल लागे पधछ) (जेठ–असारमा) झार, बाक्ला लाक्रा हटाउने, 
पानीको धनकासको व्यिस्था गने 

पािंचौ: (िल वटप्न ुएक मवहना अखघ) (साउन,र्दौ, असोज) नल हािे, िल नलाग्ने 
खालका लाक्राहरु हटाउने। 

 

अलैंची बगानमा मलखादको प्रयोग 
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अलैचीिाली लाइ प्राय गरेर प्रािंगाररक मल 
मात्र ददने चलन छ । प्रािंगाररक मल िषतको 
एक पटक अलैची वटपेपधछ ददन ुउपयकु्त 
हनु्द्छ।अलैची िाधलमा रासायधनक मल 
नगन्द्य कृषकहरुले प्रयोग गरेको र्एता पधन 
अलैची िगान छोटो समयमानै सखाप र्एको 
पाइएको हँदा रसायधनक मल प्रयोग नगनुत 
राम्रो हनु्द्छ। अलैंचीको ्याङमा मलखाद 
ददिंदा जरालाई कम चोटपटक लाग्ने गरी 
्याङको िररपरर सािारण खोधस्रएर मल 
राखी माटो तथा पातपधतङ्गर, िरीपरीका 
झारपातहरुले छोप्नपुदतछ । सखु्खा समयमा 
मलखाद प्रयोग गनुत हदैुन । प्रधत ्याङ 
१० वकलो राम्रो सिंग पाकेको गोबर िा कम्पोष्ट मल िल वटपे पिात ददन ुपदतछ 
।  

 

 धसिंचाइ   

 प्रकाश सिंश्लषेण वक्रया गनत खाद्य पदाथत (खनीज) को शोषण गनत, बोटको 
तापक्रमलाई धनरन्द्तरता ददन, बोटलाई सषु्क हनुबाट जोगाउन, िूलिल लाग्न र 
विधर्ि रासायधनक प्रधतवक्रया गराउन, आन्द्तररक एििं बाह्य प्रयोजनको लाधग नरै् 
नहनुे प्रदाथत पानी हो । अलैचीको धबरुिाले सखु्खा र सषु्क हािापानी मन पराउदैन 
। लगातार २ मवहना सम्म पानी नपाएमा अधिकािंस धबरुिा मदतछ । तसथत अलैची 
िगानमा पयातप्त धसिंचाइ ददनपुदतछ।धबरुिाको  बवृि धबकासको धबधर्ि चरणमा पानी 
नरै्हदैुन। यस्तो बेलामा पानी नर्एमा उत्पादनमा प्रधतकूल असर पदतछ ।जधमनको 
मोहडा, छापो तथा छाहारीको व्यिस्था र प्राकृधतक िषातले धसिंचाइ को आिश्यकता 
धनिातरण गदतछ । अलैची बालीको लाधग जेठ असारबाट असोज मवहना सम्म 
प्राकृधतक िषात रै्रहने हनुाले धसिंचाइ को आिश्यकता पदैन । अन्द्य समयमा 
आिश्यकता हेरी हप्ताको २ पटक सम्म  धसिंचाइ  ददन ुपदतछ ।  
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 काखत्तकदेखख माघसम्म अगाधडको िषातले गदात केवह खचस्यान कायम र्एको 
हनु्द्छ । िागनुबाट जेठ सम्म िुल धबकधसत हनुे समय र बढी सखु्खा हनुे समय 
र्एकोले िेरै धसिंचाइ  गनुत आिश्यक हनु्द्छ ।सम्र्ि र्ए सम्म बगानको  धबच 
विचमा साना साना खाडल खनी बषातमा परेको पानी जमाइ राखेमा सखु्खा समयमा 
खचस्यान कायम रहनको लाधग मद्दत गदतछ ।अलैंचीमा धसिंचाइ  गदात कुलोबाट 
पानी ददिंदा लागातार रुपमा ददन ुहदैुन । लगातार पानी ददएमा माटोबाट धबरुिाको 
खाद्यतत्ि बगाएर लैजानकुो साथै पवहरो जाने सम्र्ािना हनु्द्छ । साना– साना 
कुलेसाहरु बनाएर प्रत्येक ्याङको नखजक नखजकमा पानी ददन ु उपपकु्त्त 
हनु्द्छ।अलैंचीमा सतही धसिंचाइ सिैर्न्द्दा उपयकु्त माधनन्द्छ सतही धसिंचाइको अर्ािमा 
िोहोरा धसिंचाइ पधन ददन सवकन्द्छ तर िुल िुलेको समयमा पराग सेचनमा िािा 
पगु्ने र्एको हँदा िेलकुी िा रातको समयमा मात्र ददन ु पदतछ।अलैंचीमा थोपा 
धसिंचाइ  पधन उपयकु्त्त हनु्द्छ । थोपा धसिंचाइ  गदात साना–साना पाइपहरुमा थोपा 
खस्ने नोजलहरु जडान गरी धसिंचाइ  ददइन्द्छ । यस प्रविधि सरुुमा महिंगो परेतापधन 
ददघतकालीन रुपमा  लार्दायी हनु्द्छ । यस प्रविधिमा पानीको बचत हनुकुो साथै 
झोल मल पधन ददन सवकन्द्छ  

अलैची िगानमा धसिंचाइ लगातार (िषातयाम बाहेक) रुपमा गरररहन ुपदतछ । यदद 
चैत बैशाख जस्तो सखु्खा मौसममा पानीको स्रोत कम रै् लगातार धसिंचाइ गनत 
सवकदैन र्ने िागनुको सरुु  देखखनै धसिंचाइ  गने काम बन्द्द गनुत पदतछ। धनयधमत 
रुपमा खचस्यान कायम नगरी जधमन ताधतएमा जधमनको तातो िािले अलैचीको 
जरा तथा गानो कुवहने र िोट, िगान छोटो समयमानै नष्ट हनु्द्छ । 

  

अलैंचीको ्याङ उठ्न ेसमस्या 
अलैचीको गानो जधमनको सतहबाट माधथ उठ्ने क्रम परुाना अलैची बगानमा 
समस्याको रुपमा देखखएका छन ्। यसरी अलैचीको गानो जधमनको सतहबाट 
माधथ उठेपधछ अलैचीको जराले माटोबाट राम्रोसिंग खाद्यतत्ि तथा पानी धलन 
सक्दैन र बोट कमजोर रै् कम उत्पादन ददन्द्छ । खासगरी धर्रालो जग्गामा 
अलैचीको िेद नखजकको माटो बगाएर िा अलैची वटप्ने क्रममा िल वटपेपधछ 
लाक्रालाई जधमनको सतहबाट माधथ  काट्दै जािंदा लामो समयपधछ यो समस्या 
देखखन्द्छ । 
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यस्तो समस्या आउन नददन अलैची  वटपे पधछ छुरीले लाक्रा हटाउँदा जधमनको 
सतह नखजकबाट हटाउने गनुत पदतछ । धर्रालो जग्गामा अलैचीको िेदको नखजकमा 
पानी र माटो बगेर जाने स्थानमा स–साना छेस्काहरु गाडीदददा त्यसमा धबरुिाका 
पात माटो आदद जम्मा हनुगइ केही िषत पधछ यस्तो समस्या आउदैन । यदद 
अलैचीको गानो जधमनको सतहबाट माधथ उठी सकेको र्ए अलैंची वटपाइ पिात 

बोट सिा गरी नखजकै खाडल खनी गोबर मल, माटो उक्त खाडलमा राखी उठेको 
बोट रोप्न ुपदतछ । रोप्न ुअगाधड अलैचीको गानोलाई कािंटछािंट गनुत पदतछ । 
यसरी उक्त समस्याको व्यिस्थापन  गनत सवकन्द्छ ।  
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अलैंची खेती िावषतक कायतताधलका 
ददल बहादरु शे्रष्ठ 

प्राविधिक सहायक 

अलैँची विकास केन्द्र, विक्कल,इलाम 

 

िैशाख मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 

➢ जधमनको उचाइ अनसुार अलैंची िगानमा िुल िुल्ने समय र्एकोले िगानमा 
रहेको छहारीिाट सकेुका पातहरु झरी ्याङमा िुलेका िुलहरुलाइ छोप्ने 
हनुाले िुलमा परागसेचन हनुमा बािा पगुी उत्पादनमा ह्रास आउने र्एको 
हुँदा त्यस्ता पात पधतङगर र िरीपरी रहेका झारपातहरु हटाइ िगान सिा 
राख्न ुपदतछ। 

➢ मौसम अनसुार गधमत िढदै जाने हुँदा ्याङमा आएका कधलला टुसाहरुमा 
वकराहरुले नोक्सान गने साथै रोगको प्रकोप िढने र्एको हुँदा रोग तथा 
वकराको उखचत व्यिस्थापन गनुत पदतछ। 

➢ अलैंचीको नयाँ िगान विस्तार गनतकोलागी अलैचीको जात अनसुार आिश्यक 
दरुीमा खाल्डोको तयारी गनुत पदतछ। 

➢ बीउिाट अलैचीको नसतरी राखखएको छ र्न ेधसिंचाइको राम्रो व्यिस्थापन गनुत 
पदतछ।अन्द्यथा अिंकुराउन लागेको बीउ सखु्खा हनुगई बीउ नष्ट हनु्द्छ। बीउ 
अिंकुराउन सरुु र्एको र्ए मखल्चङ हटाई चको घाम बाट िचाउन नसतरीमा 
छानोको व्यिस्था गनुत पदतछ। 

➢ यो मवहनामा अलैची बालीलाइ खचस्यानको बढी आिश्यक पने र्एको हुँदा 
धसिंचाइको राम्रो व्यिस्था गनुत पदतछ। 

➢ यो समयमा अलैंची िगानमा वकराहरुको सिंख्या बढी हनुे र्एको हुँदा वकरा 
तथा रोगको प्रकोप कम गनत प्रकाश पासोको व्यिस्था गनुत पदतछ। 
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जेठ मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 

➢ अलैची  िगान स्थापना गनतकोलागी खाल्डो खि िाँकी र्ए खाल्डो खिे र 
खधनसकेको खाल्डोमा राम्ररी पाकेको गोिरमल प्रधत ्याङ ५ केजी र खाल्डो 
खन्द्दा िररपरी थपुारीएको माटो राम्ररी धमलाएर खाल्डो परुी खचनो लगाएर 
राख्न।े 

➢ अलैची िगानको धनयधमत रुपमा गोडमेल सरसिाइ र खचस्यान कायम राख्न।े 

➢ नयाँ िगान स्थापना गने स्थानमा िोट विरुिा नर्ए अलैचीलाइ उपयकु्त हनुे 
उधतस,खशरीष,नेर्ारो,घरुविस जस्ता विरुिा १५ देखी २० धमटरको अन्द्तरमा 
रोप्ने। 

➢ अलैची िगानमा धसिंचाइको धनयधमत व्यिस्था गने, िगानमा पानी जम्न नददने। 
धनकासको व्यिस्था गने । लगाइएको िगान धसमसार र्ए ३० से.मी गवहरो 
गरी कुलेसो काटी धनकासको व्यिस्था गने । 

➢ अलैचीको दोस्रो नसतरीको लागी जग्गाको छनौट तथा राम्ररी खनजोत गरी 
जग्गा तयार गने । 

➢ दोस्रो नसतरीमा विरुिा रोप्नकोलागी मौसम अनकुुल हनुसाथ तयारी विरुिालाइ 
३०*३० से.मी. को िरकमा धत्रकोणाकार रुपमा रोप्ने।  

➢ जेठ मवहनामा रोपेको विरुिामा र्ार र चैत्र मवहनामा नयाँ टुसाहरु आउन े
हुँदा विरुिाको सिंख्यामा िवृि हनुकुा साथै विरुिा मजितु हनु्द्छ । 
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➢ िगान स्थापना गदात जेठ मवहनामा रोपेको विरुिाले श्रािण मार मवहनामा 
रोपेको विरुिा र्न्द्दा एक िषत अगािै उत्पादन ददन सक्छ । 

 
 

आषाढ मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 

➢ दोस्रो नसतरी तथा नयाँ िगान विस्तारको लागी विरुिा रोपी नसकेको र्ए 
विरुिा चाडै रोप्ने। 

➢ परुानो अलैची िगानमा झारपात हटाउने,धसिंचाइको व्यिस्था गने । 

➢ बषाततको समय र्एको हुँदा यो मौसममा ढुशी जन्द्य रोगहरुको प्रकोप िढने 
र्एको हुँदा आिश्यक जैविक विषादी तथा िोडोधमश्रणको प्रयोग गने  ।  

➢ परुाना अलैची िगानमा राम्ररी गोडमेल, सरसिाइ गने जसले गदात प्रकाश र 
हािाको आिात जाित र्इ पोवटलो िल लाग्नमा सहयोग गदतछ। 

➢ वकरा व्यिस्थापनको लागी िानस्पधतक विषादी जस्तै धनम छने र रातको 
समयमा प्रकाश पासोको प्रयोग गने। 

➢ प्रथम नसतरीको विरुिालाइ दोस्रो नसतरीमा साने। 

➢ पानीको धनकासको व्यिस्था गने।  
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श्रािण मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 

➢ नया अलैची िगान विस्तारका लागी धनरोगी अलैचीको िेनात लगाउने। 

➢ िषातयाम र्एकोले झारपातहरु आउने र्एको हुँदा झारपातहरु राम्ररी गोडमेल 
गने। 

➢ १२०० धमटर सम्म लगाइएका अलैचीिालीहरुमा दाना धछखप्पसकेको हुँदा 
िलेको लाक्राको जधमनको सतह र्न्द्दा १ िुट माधथ काटी हटाउने िा नल 
हाल्ने। 

➢ यो समयमा अलैची पाक्न सरुु हनु ेर्एको हुँदा जिंगली जनािरबाट बचाउन 
कावटएको लाक्राले छोपीददने र सम्र्ि र्एसम्म िलेको थुगँामा मधसनो िालिुा 
छने। 

➢ िल राम्ररी पाकेको र्ए वढलो नगरी िल वटप्ने।सम्र्ि र्एसम्म अलैँची 
वटप्ने विखत्तकै सोही ददन र सोही ददन सम्र्ि नर्ए र्ोधलपल्ट अधनिायत बोडो 
धमश्रण १% का दरले चोटपटक लागेको ठाउँ र पातमा पने गरर छने। 

➢ पानीको  धनकासको व्यिस्था गने। 
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र्ार मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 

➢ िगान स्थापना गदात अलैची रोपी नसकेको र्ए चाडै रोप्ने। 

➢ खजमतले र डम्िरसाइ जातको अलैची वढलो नगरी वटपी सक्ने र गोलसाइ 
जातको दाना धछखप्पसकेको हुँदा िलेको लाक्राको जधमनको सतह र्न्द्दा १ 
िुट माधथ काटी हटाउने िा नल हाल्ने। 

➢ पाकेका िलहरु वटप्न सरुु गने। 

➢ सम्र्ि र्एसम्म अलैँची वटप्ने विखत्तकै सोही ददन र सोही ददन सम्र्ि नर्ए 
र्ोधलपल्ट अधनिायत बोडो धमश्रण १% का दरले चोटपटक लागेको ठाउँ र 
पातमा पने गरर छने।  

➢ अलैची वटप्दा आएका नयाँ टुसाहरुलाइ राम्ररी जोगाएर वटप्ने अन्द्यथा आगामी 
िषतमा िल्ने नलहरु रोगी र्इ िोट मनत सरुु गदतछ। 

➢ अलैची सकुाउने र्ट्टीहरु ममतत गने र वटपेको अलैची लामो समय सम्म नराखी 
अलैची सकुाउने। 

➢ िल वटपेको १ मवहना धर्त्र १० केजी प्रधत ्याङ राम्ररी पाकेको गोिरमल 
िा कम्पोष्टमलमा जैविक विषादी जस्तै ट्राइकोडमात, मेटाराइखजयम, स्यडुोमोनास 
(१०/१० धम.धल प्रधत धल पानीमा धमसाई), १ धल उक्त धमश्रणलाई १० के.खज 
मलखादमा धमसाएर प्रयोग गने। 

➢ आिश्यकता अनसुार नयाँ िगान तथा नसतरीमा गोडमेल गनुत पदतछ। 
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➢ पवहलोतथा दोस्रो नसतरीमा रोग वकराको प्रकोप हेरी उपचारको व्यिस्था गने। 

   

असोज मवहनामा गनुत पने वक्रयाकलापहरु 

➢ पाकेको अलैचीहरु समयमै वटप्नपुदतछ अन्द्यथा अलैची िढी पाकेमा 
थुिंगािाट आिै झने तथा जिंगली जनिार िाट नोक्सान हनु जान्द्छ। 

➢ अलैची वटप्दा अलैचीको ्याङमा रोग लागेको शिंका र्एमा रोगी िोटको 
अलैची वटपी सकेपिात अलैची वटप्ने छुरीलाइ पेट्रोल िा मट्टीतेलले 
धनमतलीकरण गरेर मात्र अन्द्य िोटको अलैची वटप्न ुपदतछ। 

➢ अलैची वटपी सकेपिात लामो समय सम्म गमु्स्याएर राख्न ुहदैुन यसो गरेमा 
अलैचीको दाना कालो र्ई गणुस्तरमा ह्रास आउँदछ। 

➢ अलैची परम्परागत र्ट्टीमा र्न्द्दा आिधुनक र्वट्टमा सकुाएमा अलैची 
गणुस्तरीय हनुे र िढी मलु्यमा िेचविखन गनत सवकन्द्छ। 

➢ वटपेको चोटपटक लागेको ठाउँमा १% बोडो धमश्रण प्रयोग गने। 
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काधततक मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 

➢ यो मवहना सम्ममा अलैची वटपी सक्न ुपदतछ। 

➢ अखघल्लो मवहनामा  वटपेको अलैचीमा काँटछाँट गनत छुटेको र्ए वढला 
नगरी काँटछाँट गने र १% को िोडोधमश्रण प्रयोग गने । 

➢ आिश्यकता अनसुार धसँचाइ तथा गोडमेलको प्रिन्द्ि धमलाउने। 

➢ आिश्यकता अनसुार झारपात धनयन्द्त्रण, िगानमा मलहाल्ने, रोग वकरा 
धनयन्द्त्रण गने, रात्रीचर वकराहरुको लागी रातको समयमा प्रकाश पासोको 
प्रयोग गने। 

➢ तयार पारेको नसतरी व्याडमा बीउ छने तथा मखल्चङको व्यिस्था गने। 

➢ दोस्रो नसतरीमा कम्पोष्ट मल र माटो धमलाएर टपडे्रस गने । 

➢ अलैची नसतरीमा तसुारोिाट बचाउन छापो ददन सरुु गने । 

   

 

मिंसीर मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 

➢ आिश्यकता अनसुार धसिंचाइको प्रबन्द्ि गने । 

➢ अखघल्लो मवहनामा गनत िाँकी काम र्ए तरुुन्द्त सम्पि गने । 

➢ धनयधमत रुपमा िगानको गोडमेल तथा सरसिाइ गने । 

➢ रोगी ्याङहरु र्ए उखेली नष्ट गने । 
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➢ रोग वकराको उखचत व्यिस्थापन गने,रात्रीचर वकराको लागी रातको समयमा 
प्रकाश पासोको प्रयोग गने । 

➢ अलैची सकुाउन िाँकी र्ए सकुाउने र ग्रधेडङ, प्यावकङ गने । 

➢ अलैची व्याडमा अलैची बीउ रोप्न बाँकी र्ए चाडै बीउ रोपी सक्ने । 

➢ नसतरी व्याडमा छापो हाल्न िाँकी र्ए सो कायत तरुुन्द्त गने नत्र अलैचीमा 
तसुारोले नोक्सान पयुातउछ । 

➢ नसतरीमा धसिंचाइको व्यिस्था धमलाउने । 

  

पौष मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 

➢ िगानको सरसिाइ गने तथा गोडमेलिाट धनखस्कएका झारपातहरु अलैचीको 
िोटिरीपरी मल्चीङ गने जसले गदात झारपात धनयन्द्त्रणको साथै झारपात 
कुवहएर विरुिालाइ मल प्राप्त हनु्द्छ।। 

➢ आिश्यकता अनसुार धसिंचाइको प्रिन्द्ि गने । 

➢ रोग वकराको प्राङगरीक व्यिस्थापन गने। 

➢ नसतरी व्याडमा छापो हाल्न िाँकी र्ए सो कायत तरुुन्द्त गने नत्र अलैचीमा 
तसुारोले नोक्सानी पयुातउछ । 
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माघ मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 
➢ आिश्यकता अनसुार धसिंचाइको प्रिन्द्ि गने । 

➢ जधमनको उचाइ अनसुार िुल िुल्ने समय र्एको ्याङ धर्त्र िा िोटको 
िरीपरी र्एका पात हटाइ सर सिाइ गरी थुिंगालाइ खलुा राख्न ेजसले गदात 
मौरी तथा र्मराहरुलाई राम्ररी आित जाित गनत सहज होस । 

➢ िगानको सरसिाइ गने तथा गोडमेलिाट धनखस्कएका झारपातहरु अलैचीको 
िोटिरीपरी मल्चीङ गने जसले गदात झारपात धनयन्द्त्रणको साथै झारपात 
कुवहएर विरुिालाइ मल प्राप्त हनु्द्छ।। 

➢ जधमनिाट माथी उठेका ्याङहरुलाइ ्याङ िरीपरी खनी दिाउने  र 
मल्चीङ गने । 

➢ रोग वकराको उखचत व्यिस्थापन गने । 

➢ घरमा तयार पाररएको िायोचार १०० ग्राम प्रधत िोट प्रयोग गने । 
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िागनु मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 
➢ नसतरीमा धसिंचाइको व्यिस्था धमलाउने । 

➢ जधमनको उचाइ अनसुार िुल िुल्ने समय र्एको ्याङ धर्त्र िा िोटको 
िरीपरी र्एका पात हटाइ सर सिाइ गरी थुिंगालाइ खलुा राख्न ेजसले गदात 
मौरी तथा र्मराहरुलाइ राम्ररी आित जाित गनत सहजहोस । 

➢ िगानको सरसिाइ गने तथा गोडमेलिाट धनखस्कएका झारपातहरु अलैचीको 
िोटिरीपरी मल्चीङ गने जसले गदात झारपात धनयन्द्त्रणको साथै झारपात 
कुवहएर विरुिालाइ मल प्राप्त हनु्द्छ।। 

➢ रोग वकराको प्राङगरीक व्यिस्थापन गने। 

➢ पातमा राम्रो सँग पनेगरी १% को िोडो धमश्रण प्रयोग गने । 

➢ िगान विस्तार गनत ले-आउट गने समय र्एको छ । 

➢ यो मवहना सम्म िगानमा खचस्यान कायमै रहन्द्छ। यदी चैत्र मवहना देखी 
धनयधमत रुपमा खचस्यान कायम गनत सवकँदैन र्ने िगानमा धसिंचाइ गनत बन्द्द 
गनुत पदतछ। धसिंचाइ पिात जधमन ताधतएमा गखुम्सन गइ विरुिामा गानो 
कुवहन शरुु र्इ छोटो समयमा िगान सखाप हनु्द्छ । 

➢ दोस्रो नसतरीमा पाकेको कम्पोष्ट मल तथा माटोले टपडे्रस गने । 
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चैत्र मवहनामा गनुतपने वक्रयाकलापहरु 

➢ पानीको पयातप्तता हेरी सतही धसिंचाइ अथिा धनयधमत रुपमा खस्प्रङकल धसिंचाइ 
गने । 

➢ जधमनको उचाइ अनसुार िुल िुल्ने समय 
र्एको ्याङ धर्त्र िा िोटको िरीपरी र्एका 
पात हटाइ सर सिाइ गरी थुिंगालाइ खलुा 
राख्न ेजसले गदात मौरी तथा र्मराहरुलाइ 
राम्ररी आित जाित गनत सहजहोस । 

➢ नयाँ िगान विस्तार गनुत छ र्ने सम्र्ावित 
स्थानको छनौट गरी रुखविरुिाहरु िाक्लो र्एमा पातलो गने विरुिाहरु 
नर्एमा छहारी सहुाँउदो विरुिा रोप्ने । 

➢ रात्रीचर वकराहरुको लागी प्रकाश पासोको व्यिस्था गने । 

➢ अनािश्यक झाडीहरु हटाउने अलैची िगानमा िारिन्द्देजकको व्यिस्था 
गने। 

➢ नसतरी व्याडमा बीउ उम्रन शरुुहनुे िेला र्यो। समय समयमा व्याडमा 
अिलोकन गने।उम्रन शरुु र्एमा लगाइएको मल्चीङ हटाइ छापोको 
व्यिस्था गने । 

***************************************************************** 
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अलैँची बालीमा लाग्ने वकराहरु र धतनको प्राङ्गाररक 
व्यिस्थापन 

 अनपुा सिेुदी  

बागिानी विकास अधिकृत 

अलैँची विकास केन्द्र,विक्कल, इलाम 

 

अलैँची (Amomum subulatum) नेपालको पूिी पहाडी क्षेत्र, र्ारतको धसदक्कम, 

दाखजतधलङ तथा र्टूानमा प्रमखु रूपमा खेती गररने एक महत्त्िपूणत नगदे बाली हो। 
यो बाली उच्च मूल्य र्एको कारण साना वकसानहरूको आम्दानीको प्रमखु स्रोत 
माधनन्द्छ। तर पधछल्ला िषतहरूमा यस बालीमा विधर्ि वकराहरूको सिंक्रमण तीव्र 
रूपमा देखखन थालेको छ, जसले उत्पादनमा उल्लेखनीय ह्रास पयुातएको छ। 
विशेषगरी जलिाय ुपररिततन, िानस्पधतक विवििताको ह्रास, तथा रासायधनक विषादीको 
अत्यधिक प्रयोग जस्ता कारणहरूले वकराहरूको प्रकोप बढेको पाइन्द्छ। कीराहरूले 
अलैँचीका लाकँ्रा, पात, िूल र िलमा आक्रमण गरी बोटलाई कमजोर बनाउँछन ्र 
उत्पादन क्षमता घटाउँछन।् 

अनसुन्द्िानहरूका अनसुार, यदद कीराहरूको प्रर्ािकारी व्यिस्थापन नगररएमा समग्र 
उत्पादनमा 40–60% सम्मको क्षधत हनु सक्छ। केही सिंिेदनशील क्षेत्रहरूमा 70% 

सम्म क्षधत र्एको पाइएको छ (Sharma et al., 2014; Gairhe et al., 2018) तसथत 
यस्ता वकराहरुको उखचत व्यिस्थापन गनुत जरुरी छ। 

 

अलैँची बालीमा लाग्ने प्रमखु कीरा  

 

१. पात खाने झधुसल कीरा (Leaf-Eating Caterpillar) 
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Common Name: पात खाने वकरा / पात काट्ने झधुसल कीरा 
Scientific Name:  Artona chorista 
Family: Zygaenidae 
Order: Lepidoptera 

वकराको पवहचान 

 

यस वकराको अण्डा प्रायः पातको पधछल्लो सतह (underside) मा देखखन्द्छ। यी 
अण्डाहरू स–साना, गोलोदेखख अण्डाकार आकारका हनु्द्छन ्र आखँाले हेदात पाधनको 
थोपा जस्तो देखखन्द्छन।् प्रारखम्र्क अिस्थामा अण्डाहरू विका हररयो, पहेँलो िा 
सेतो रङका हनु्द्छन ् र विकास हुँदै जाँदा अधलकधत गाढा हुँदै जान्द्छन।्पातमा 
अण्डाहरू थपु्रा (clusters) मा राखखएका देखखन्द्छन।् विशेष गरी कोमल, नयाँ उम्रकेा 
पातहरूमा यी अण्डाहरू बढी पाइन्द्छन,् जसले गदात वकरा धनस्केपधछ सखजलै हररयो 
र्ागमा आक्रमण गनत सक्दछ। 

 यस कीराको लार्ात अिस्थामा शरीर हल्का हररयो िा पहेंलो हररयो हनु्द्छ। 
शरीरमा साना रौँ हनु्द्छन ्र लम्बाइ १.५ देखख २.५ से.मी. हनु्द्छ। सामान्द्यतया 
यी लार्ातहरू वढलो गधतमा पातको तल्लो र्ागमा सछतन र कवहलेकाही ीँ पातको 
माधथल्लो सतहमासमेत िेला पछतन।् ियस्क कीरा (Adult Moth) खैरो िा कालो–
हररयो रिंगको हनु्द्छ, पङ्खहरू खझनो छालाले बनेका हनु्द्छन ्र साँझपख बढी सवक्रय 
हनु्द्छन।् 

 

Biology 
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ियस्क कीराले पातको पधछल्लो सतहमा सामान्द्यतः 250 देखख 321 िटासम्म 
अण्डाहरू एकै समूहमा पाने गछत। अण्डाहरू स–साना, पारदशी िा विका सेतो 
रिंगका हनु्द्छन,् र कररब 13–22 ददनमा िूट्छन ्(Sharma et al., 2014)। अण्डाबाट 
धनखस्कएको लार्ात ७ िटा इन्द्स्टार चरणहरूमा विकास हनु्द्छन, जसको कुल लार्ात 
अिधि पवहलो पसु्तामा 58.8 ददन र दोस्रो पसु्तामा कररब 170 ददनसम्म हनु सक्छ 
(Giri & Rana, 2006)। 

लार्ात हल्का हररयोदेखख पहेँलो रिंगको हनु्द्छ र पातको हररयो र्ाग खान्द्छ। एकल 
लार्ातले दैधनक कररब 2.12 िगत से.मी क्षेत्रिलको पात खाने अनमुान गररएको छ। 
लार्ात विशेष गरी पातको  टुप्पो देखख खाँदै जान्द्छ, जसले गदात पातको सतह खझल्ली 
जस्तो देखखन्द्छ। 

लार्ातले पररपक्ि र्एपधछ पातको िेदमा िा जधमनको सतहमा धसल्की कोकुन 
बनाएर प्यपुा चरणमा प्रिेश गछत। प्यपुा अिस्था पवहलो पसु्ताका लाधग 25–30 

ददन र दोस्रो पसु्ताका लाधग 35–40 ददनको हनु्द्छ। प्यपुाबाट धनखस्कएको कीरा 
(moth) को जीिनकाल छोटो हनु्द्छ।र्ालेको औसत आय ु5.6 ददन र पोधथको 5.2 

ददन मात्र हनु्द्छ (Giri & Rana, 2006)। 

सामान्द्यतया Artona chorista ले एक िषतमा दईु पसु्ता पूरा गछत: पवहलो पसु्ता 
(बैशाख–साउन) र दोस्रो पसु्ता (असोज–चैत)। िातािरणीय तापक्रम र आरतताले 
यसको विकासक्रममा प्रत्यक्ष प्रर्ाि पादतछ। जीिनचक्र बझेुर सही समयमा कीरा 
व्यिस्थापन गनत सकेमा ठूलो क्षधत हनुबाट जोगाउन सवकन्द्छ। 

 

क्षधत प्रकृधत 

 

Artona chorista जस्ता पात खाने वकराहरूले ठूलो अलैँचीको पातमा प्रत्यक्ष रूपमा 
हररयो र्ाग खाएर क्षधत परु् याउँछन।् प्रारखम्र्क अिस्थामा लार्ातहरूले पातको 
सतहमा स–साना प्िालहरू बनाउँछन,् जनु विस्तारै ठूला र्एर पातको ठूलो क्षेत्र 
हराउँछ। लार्ातहरू विशेष गरी पातको वकनाराबाट खाँदै जान्द्छन,् जसले गदात 
पातको आकार बािंधगएको िा च्यातेको जस्तो देखखन्द्छ। 

गिंर्ीर सिंक्रमण र्एको अिस्थामा पातहरू लगर्ग पूरै खाइन्द्छन ्र केिल नसा 
(vein) मात्र बाँकी रहन्द्छ, जसलाई "skeletonization" र्धनन्द्छ। यसले धबरुिाको 
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िोटोधसन्द्थेधसस क्षमतामा कमी ल्याउँछ, जसले अन्द्ततः धबरुिा कमजोर र्एर 
उत्पादनमा धगरािट ल्याउँछ। अत्यधिक सिंक्रमण हुँदा बोटको समग्र स्िास्थयमा 
असर पदतछ, बोटहरू धबस्तारै पहेँलो हनुे, िवृिमा कमी आउने र सकेुको जस्तो 
देखखने गछतन।् 

 

व्यिस्थापनः 
१. Cultural Control: 

• सिंक्रधमत पात र लार्ात र्एको र्ाग कावट नष्ट गने। 

• बोटधबचको दूरी कायम गरी हािाको सञ्चार राम्रो बनाउने, जसले लार्ात 
विकासमा अिरोि परु् याउँछ। 

• समयमै गोबर मल र कम्पोस्ट प्रयोग गरी धबरुिा सशक्त राख्न।े 

 

२. जैविक धनयन्द्त्रण (Biological Control): 

• लार्ात खाने प्राकृधतक शत्रहुरू जस्तै पिंक्षी, परजीिी िास्प (Trichogramma 

spp.) र परर्क्षी वकराहरूको सिंरक्षण तथा प्रिितन गने। 

• Beauveria bassiana र Metarhizium anisopliae जस्ता 
एण्टोमोप्याथोजेधनक िङ्गस प्रयोग गनत सवकन्द्छ, जसले लार्ात सिंक्रधमत गरेर 
मछत। 10 ग्राम प्रधत धलटर पानीमा धमसाई स्प्र ेगने िा मल सँग धमलाएर 
पधन प्रयोग गनत सवकन्द्छ। 

• Bacillus thuringiensis (Bt) जनु ब्याक्टेररया आिाररत जैविक विषादी 
हो। लार्ातले खानासाथ यसको टखक्सनले गदात लार्ातको पाचनतन्द्त्र काम 
गनत छोड्छ र विशेष गरी प्रारखम्र्क इन्द्स्टार लार्ातमा अत्यन्द्त प्रर्ािकारी 
हनु्द्छ। 0.5–1 ग्राम प्रधत धलटर पानीमा धमसाई छकत न सवकन्द्छ। 

 

३. िनस्पधतमा आिाररत कीटनाशक (Botanical Pesticides): 

• धनमको तेल (Azadirachtin 0.03% or 300 ppm) प्रयोग गनुत उपयकु्त 
हनु्द्छ। 

मात्रा: 3–5 ml प्रधत धलटर पानीमा धमसाएर १०–१५ ददनको अन्द्तरमा 
छकत ने। 
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१. गिारो (Stem borer) 

 

        
 
Common Name: Stem borer 
Scientific Name: Glyphepterix spp 
Family: Glyphiperidae 
Order: Lepidoptera 
 

Biology 

• अण्डा 
 गिारोको जीिनचक्रको प्रारखम्र्क अिस्था अण्डा हो, जनु अत्यन्द्तै सानो, िुस्रो सेतो 
िा हल्का पहेँलो रङको हनु्द्छ। अण्डा गोलो आकारको हनुे गदतछ र नाङ्गो आखँाले 
हेदात मखुश्कलले मात्र देखखन्द्छ। पोथी कीराले अण्डा अलैँचीको हररयो र्ागहरू, 

विशेषतः पातको पछाधडको सतह,  डाँठ (pseudostem) को िोल्ड र्एको र्ाग, िा 
बोटको तल्लो र्ागमा समूहमा राख्न ेगछत। एक पोथी वकराले कररब ८०–१५० 
अण्डा पाछत। पयातिरणीय तापक्रम र आरतता अनकूुल र्एको अिस्थामा अण्डा 
कररब ५–७ ददनमा िुट्छ (ICIMOD, 2013)। अण्डाबाट धनस्केका साना 
लार्ातहरू तरुुन्द्तै पात िा डाँठको कोमल र्ाग चसु्न थाल्छन ्र त्यसपधछ धर्त्री 
र्ागमा धछने प्रयास गछतन।् प्रारखम्र्क अिस्थामै धनयन्द्त्रण गरेमा लार्ात बोटको 
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धर्त्र पस्न नपाउँदा क्षधत कम हनु्द्छ, त्यसैले अण्डा अिस्था नै व्यिस्थापनका लाधग 
सिंिेदनशील र महत्त्िपूणत माधनन्द्छ (Rai et al., 2014) 

• लार्ात 
गिारोको सबैर्न्द्दा क्षधत गने अिस्था यसको लार्ात (caterpillar) अिस्था हो। अण्डा 
िुटेपधछ धनस्केको लार्ात प्रारम्र्मा सानो, कोमल, सेतोदेखख हल्का पहेँलो रङको 
हनु्द्छ, र विकासक्रममा यसको आकार १.५ देखख २.५ से.मी.सम्म पगु्छ। यसको 
शरीर लामो, थोरै चखम्कलो देखखने, र खचल्लो सतहयकु्त हनु्द्छ।लार्ात धनस्कनासाथ 
डाँठ (pseudostem) िा कोमल र्ागहरू चसु्न थाल्छ र त्यसपधछ बोटको धर्त्री 
र्ागमा पसेर सरुुङ बनाउँदै धर्तै्रधर्तै्र खादै जान्द्छ। यसले बोटको सिंिहन प्रणाली 
(vascular system) मा क्षधत परु् याउँछ, जसका कारण बोटको पात पहेँलो हुँदै सकु्छ 
र अन्द्ततः पूरै बोट नै मनत सक्ने अिस्था आउँछ।लार्ात बोटधर्त्र १८–३० 
ददनसम्म सवक्रय रहन्द्छ र त्यो अिधिमा लगातार आन्द्तररक र्ागमा खिे (boring) 

गछत। यस अिधिमा बोटको बावहरी र्ागमा सानो प्िाल देखखन्द्छ र त्यहाँबाट 
कीराले उत्पादन गरेको frass (काठजस्तो िलुो पदाथत) बावहर धनखस्कएको देखखन्द्छ। 
यही फ्रास लार्ात उपखस्थधतको मखु्य खचन्द्ह हो (ICIMOD, 2013)।यदद लार्ात 
चरणमा धनयन्द्त्रण गररएन र्ने, कीराले बोटको उत्पादन क्षमता गम्र्ीर रूपले 
घटाउँछ र दीघतकालीन क्षधत परु् याउँछ। 

• प्यपुा 
गिारोको जीिनचक्रमा लार्ात अिस्था पधछ आउने अिस्था प्यपुा (Pupa) हो । यो 
अिस्था कीराको रुपान्द्तरण (metamorphosis) को एक शान्द्त र धनखष्क्रय चरण 
हो, जसमा लार्ात पूणत विकधसत ियस्क कीरामा (moth) रूपान्द्तरण हनु्द्छ।लार्ात 
बोटको धर्त्री र्ागमा खादा–खाँदै धनखित समयपधछ विकास पूरा गरेपधछ त्यही 
धर्तै्र कोष (pupa) बि थाल्छ। प्यपुा प्रायः बोटको धर्त्री र्ागमा, सरुखक्षत र सखु्खा 
स्थानमा बनाइन्द्छ, जहाँ उसले आिूलाई धसल्कजस्तो पदाथतले घेरेर सरुक्षीत 
बनाएको हनु्द्छ। यसको रङ पहेँलोबाट खैरो िा गाढा खैरोसम्म हनु सक्छ, र 
आकार कररब १.५–२ से.मी. जधत लामो हनु्द्छ ।प्यपुा अिस्था मौसमअनसुार 
७–१५ ददनसम्म रहन सक्छ। यस अिधिमा बोटको कुनै नयाँ लक्षण देखखँदैन, 

तर बोट धर्तै्र रूपान्द्तरण रै्रहेको हनु्द्छ। मौसम अनकूुल र्एपधछ प्यपुाबाट ियस्क 
कीरा (adult moth) धनस्कन्द्छ र िेरर नयाँ अण्डा राख्न े चक्र सरुु हनु्द्छ।प्यपुा 
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अिस्थालाई धनयन्द्त्रण गनत कदठन हनु्द्छ वकनर्ने कीरा बोटको धर्त्र गवहरो र्ागमा 
लकेुको हनु्द्छ। त्यसैले यस कीराको रोकथामका लाधग अखघल्लो लार्ात अिस्थामै 
धनयन्द्त्रण गनुत अधत आिश्यक हनु्द्छ। 

• ियस्क 

गिारोको जीिनचक्रको अखन्द्तम र प्रजनन क्षमता र्एको अिस्था ियस्क (adult 

moth) हो। प्यपुा अिस्थाबाट metamorphosis पूरा गरेपधछ ियस्क कीरा धनस्कन्द्छ, 

जनु सानो आकारको पतुली (moth) जस्तो देखखन्द्छ। यसको पखेटा साँघरुा र 
लाम्चो हनु्द्छन,् जसमा हल्का िुस्रो, खैरो िा आकषतक चाँदी–जस्ता िारहरू 
देखखन्द्छन।् पतुलीको शरीर लाम्चो हनु्द्छ र यसको लम्बाइ प्रायः १–२ से.मी. 
सम्म हनु सक्छ। पतुली सवक्रय रूपमा उड्छ, विशषे गरी साँझपख, र प्रकाशमा 
आकवषतत हनुे प्रिखृत्त हनु्द्छ। त्यसैले light trap को प्रयोग गरेर वयनको उपखस्थधत 
सखजलै पत्ता लगाउन सवकन्द्छ। 

 

क्षधत प्रकृधत 

 

गिारो अलैँची खेतीको लाधग अधत हाधनकारक कीरा हो, जसको मखु्य क्षधत लार्ात 
(caterpillar) अिस्थाबाट हनु्द्छ। यस कीराले अलैँचीको डाँठ (pseudostem) मा 
पसेर धर्त्री र्ागबाट खाने गदतछ, जसले गदात बोटको सिंिहन प्रणाली (vascular 

tissue) मा अिरोि आउँछ। पररणामस्िरूप, बोटको माधथल्लो र्ागसम्म पानी तथा 
पोषक तत्त्िको आपूधतत हनु सक्दैन। 

प्रमखु क्षधतको लक्षणहरू यसप्रकार छन:् 
१. पात पहेँलो र्एर सकु्न:े 

डाँठधर्त्र कीराले सरुुङ बनाउँदा बोटमा पोषण नपगेुर पातहरू पहेँलो हुँदै 
ओइधलन्द्छन।् 

२. डाठँ सकु्न ेर बोट सड्न े

लार्ातले लगातार खाँदा बोटको धर्त्री र्ाग खोक्रो हनु्द्छ र धबस्तारै त्यो र्ाग सकु्छ 
िा सड्न थाल्छ। 

३. फ्रास (Frass)देखापने 
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 डाँठको छेउछाउमा सानो प्िाल देखखन्द्छ र त्यहाँबाट सकु्खा िलुो जस्तो कीराको 
मल (frass)  धनस्कन्द्छ। यही लक्षण स्टेम बोररको पवहचानको मखु्य आिार हो। 

४. बोट ढल्न ेिा मने 
लामो समयसम्म सिंक्रमण र्एको बोट परैु मनत सक्छ, जसले उत्पादनमा प्रत्यक्ष 
धगरािट ल्याउँछ। 

५. थोरै िा नहनु ेिूल / िल उत्पादन 

सिंक्रमण र्एको बोटमा िुल आउँदैन िा आए पधन झछत, िल सानो हनु्द्छ, िा 
धनस्कदैन। 

गिारोले एकै धसजनमा िेरै बोटहरूमा सिंक्रमण गराउन सक्छ। यदद समयमा 
रोकथाम नगरेमा कुल उत्पादनमा ३०–६०% सम्मको धगरािट आउन सक्छ। 
(Rai et al., 2014) 

 

व्यिस्थापन 
१. Cultural control: 

• सिंक्रधमत डाँठ (pseudostem) काटेर गाडेर िा जलाएर नष्ट गने। 

• झारपात, झरेका पातपधतङ्गर हटाउने र उखचत पानी धनकासको व्यिस्थापन 
गने। 

• अत्यधिक आरता र छायाँले कीराको प्रजनन बढाउने र्एकाले 
आिश्यकता अनसुार छायाँ कम गने। 

 

२. याखन्द्त्रक (Mechanical) व्यिस्थापन: 
• लाइट ट्र्याप (Light trap): 

ियस्क पतुलीहरु साँझपख सवक्रय हनुे र्एकाले बगैंचामा राधत बखत्त बालेर आकवषतत 
गरी िसाएर मानत सवकन्द्छ। 

• फ्रास देखखएपधछ डाठँ परीक्षण: 
सिंकास्पद डाँठ खोलेर लार्ात पत्ता लगाउने र त्यसलाई नष्ट गने। 

 

३. जैविक (Biological) व्यिस्थापन: 
• प्राकृधतक शत्रहुरूको प्रयोग: 
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Parasitic wasps जस्ता कीरा जो गिारोको अण्डा िा लार्ातमा परजीिी बन्द्छन ्
त्यसको प्रयोगमा जोड ददने। 

Trichogramma spp. → गिारोको अण्डाधर्त्र अण्डा राख्छ। 

Bracon hebetor → गिारोको लार्ातमा अण्डा राख्छ। 

• बेधसलस थरुरखन्द्जएखन्द्सस (Bacillus thuringiensis): जैविक कीटनाशक Bt 

को स्प्र े लार्ात व्यिस्थापनमा प्रर्ािकारी हनु सक्छ। Bt पाउडरलाई 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगने (२ ग्राम प्रधत धलटर पानी)। 

• Beauveria bassiana: एक प्रकारको ढुधस (Entomopathogenic fungus) 

हो जनु कीराको शरीरमा आक्रमण गरी मने बनाउँछ। 10 ग्राम/धलटर 
पानीमा धमसाएर स्प्र ेगने, विशेषतः धबहान/साँझको समयमा 

• धनम तेल (Neem Oil – Azadirachtin): कीरालाई अण्डा राख्न नददने, 
खिुाइ प्रवक्रया बन्द्द गने गछत। 5 ml/L पानीमा धमसाएर १०–१५ ददनको 
अन्द्तरमा छकत ने। 

४. एकीकृत प्रयोगको सझुाि: 
• ७–१० ददनको अन्द्तरमा Bt र धनम तेल पालैपालो प्रयोग गनुत अझ 

प्रर्ािकारी हनु्द्छ। 

• फ्रास देखखएपधछ तरुुन्द्त जैविक/िनस्पधतक विषादी प्रयोग गनातले 
लार्ातलाई प्रारखम्र्क चरणमै धनयन्द्त्रण गनत सवकन्द्छ। 

३.खमु्र ेवकरा (White Grub) 

 
 

Common Name: खमु्र े वकरा / 
White Grub 
Scientific Name: Holotrichia 
spp, Leucopholis spp, Anomala 
spp, Lachnosterna spp 
Family: Scarabaeidae 

Order: Coleoptera   

 

पवहचान 
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खमु्र े वकरा िास्तिमा खपटे(beetle) प्रजाधतको लार्ात अिस्था हो, जनु माटोधर्त्र 
पाइन्द्छ र बालीका जरामा क्षधत परु् याउँछ। यसको लार्ात अिस्था सेतो िुस्रो 
रिंगको, मोटो र मोधडएको (C-आकारको) हनु्द्छ। लम्बाइ प्रायः १.५ देखख ५ 
सेखन्द्टधमटरसम्म हनुे र टाउको गाढा खैरो रिंगको हनु्द्छ। पेटपवट्ट साना खटु्टा 
देखखन्द्छन ्र शरीरमा हल्का रौं हनु्द्छ। यी लार्ातहरू माटोधर्त्र धबस्तारै सछतन र 
बालीका जरालाई काटेर िा चसेुर क्षधत परु् याउँछन।् 

ियस्क अिस्थामा खमु्र ेवकरा खपटेको रूपमा देखखन्द्छ, जसको शरीर अितगोलाकार 
र खैरो, कालो िा गाढा खैरो रिंगको हनु्द्छ। यसको लम्बाइ लगर्ग १.५–२ 
सेखन्द्टधमटर हनु्द्छ र पखेटा कडा खोल (elytra) जस्तै देखखन्द्छ। ियस्क कीरा 
राधतमा सवक्रय हनुे र उज्यालो बत्तीतित  आकवषतत हनुे हनु्द्छ। िषात सरुु र्एपधछ 
ियस्क कीरा माटोबाट धनखस्कन्द्छन ्र सिंख्यामा िवृि हनु्द्छ। यदद बालीहरू पहेँलो 
र्एर ओइधलन थालेका छन ्िा जरा सडेको जस्तो देखखएको छ र्ने, माटो खनेर 
लार्ात (खमु्र ेवकरा) खोज्नपुछत। 

 

Biology 

 

खमु्र े वकराको जीिनचक्र चार प्रमखु चरणमा सम्पि हनु्द्छ: अण्डा (egg), लार्ात 
(larva), प्यपुा (pupa) र ियस्क (adult beetle)। ियस्क पोथी वकराले िषात सरुु 
र्एपधछको खचसो र ओधसलो माटोमा अण्डा पाछत। एक पटकमा कररब ५०–
१०० सम्म अण्डा माटोको सतहर्न्द्दा ५–१५ सेखन्द्टधमटर गवहराइमा पानत सक्छ 
र कररब १–३ हप्तामा अण्डाबाट लार्ात (खमु्र ेवकरा) धनखस्कन्द्छ, जनु यस कीराको 
सबैर्न्द्दा हाधनकारक अिस्था हो। 

लार्ात चरण सामान्द्यतया ६ देखख ८ मवहनासम्म रहन्द्छ र अिस्था अनकुुल हुँदा 
२१ मवहना सम्म पधन लार्ात अिस्थामा रहन सक्छ। यस अिधिमा माटोधर्त्र बस्दै 
बालीका जराहरू काट्ने काम गछत। यस चरणमा खमु्र ेवकरा सेतो, मोटा र मधुडएको 
(C-आकारको) देखखन्द्छ र जरा खाने बानीले गदात बोट ओइधलने, पहेँलो हनुे र 
विस्तारै सकु्ने लक्षण देखखन्द्छ। लार्ातले माटोधर्तै्र तीनिटा विकास चरण (instars) 

पार गछत।  
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लार्ात पूणत विकधसत र्एपधछ प्यपुा अिस्थामा प्रिेश गछत। प्यपुा अिस्था माटोधर्तै्र 
हनु्द्छ र कररब २–३ हप्तासम्म रहन्द्छ। यो अिधिमा कीरा पररिततन हुँदै ियस्क 
बिे तयारी गछत। अन्द्ततः प्यपुाबाट ियस्क खपटे वकरा (adult beetle) धनस्कन्द्छ 
जनु सामान्द्यतया राधतमा सवक्रय हनु्द्छ र प्रकाशप्रधतको आकषतण (phototactic 

behavior) देखाउँछ। 

ियस्क कीराहरू िसन्द्त िा िषात सरुु हनुे बेलामा माटोबाट बावहर धनखस्कन्द्छन,् 

जोडी बाँध्छन,् अण्डा पाछतन र पनुः जीिनचक्र सरुु हनु्द्छ। सामान्द्यतया खमु्र े
वकराको एक िषतमा एउटा मात्र जीिनचक्र (univoltine) पूरा हनु्द्छ, यद्यवप केही 
स्थानहरूमा िातािरणअनसुार दईुपटक पधन जीिनचक्र परुा गनत सक्छन।्यस 
जीिनचक्रको लामो लार्ात अिस्था र माटोधर्त्रको गधतविधिका कारण, प्रारखम्र्क 
पवहचान र समयमै धनयन्द्त्रण गनत नसकेमा यो वकराले अलैंची लगायत अन्द्य बालीमा 
दीघतकालीन क्षधत परु् याउन सक्छ। 

 

क्षधत प्रकृधत 

 

प्रारम्र्मा खमु्र ेवकराले माटोमा र्एको प्राङ्गाररक पदाथत खाने गछत र धबस्तारै साना 
जराहरूमा क्षधत परु् याउँछ। यसको कारण बोटले आिश्यक पोषण र पानी 
अिशोषण गनत सक्दैन। यस्तो अिस्थामा बोटका पातहरू पहेँलो हनु थाल्छन,् झनत 
थाल्छन,् र धबस्तारै टुसा बढ्न बन्द्द हनु्द्छ।जब खमु्र ेवकराको सिंख्या बढी हनु्द्छ, 

धतनीहरूले प्रमखु जराहरू कावटददन्द्छन,् जसको कारण बोट पूरै ओइधलन्द्छ। 
क्षधतग्रस्त बोट सखजलै उखेल्दा जराको प्रणाली नष्ट र्एको देखखन्द्छ। अत्यधिक 
आक्रमण र्एमा बगैंचाका िेरै बोटहरू एकैचोवट मनत सक्छन।्खमु्र ेवकरा माटोधर्त्र 
धबस्तारै सदै िैधलन्द्छ। जस्तोसकैु उित जातको रोपाइँ र्ए पधन यदद माटो सिा 
छैन िा धसँचाइ प्रणाली धनयखन्द्त्रत छैन र्ने वकराको सिंक्रामण तीव्र गधतमा 
िैधलन्द्छ।सवक्रय लार्ात जरामा लगातार िड्के धलँदै वहँड्ने र्एकाले एकै िषतको 
क्षधत अको िषतको उत्पादनमा पधन असर पानत सक्छ। गम्र्ीर सिंक्रमण हुँदा ३०–
५०% उत्पादन क्षधत हनु सक्ने प्रधतिेदन छ। 

 

व्यिस्थापन 
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१. Cultural Control: 

• गमी यामको गवहरो खनजोत (जेठ–असार): 
गवहरो खनजोत गरर माटो पल्टाएर लार्ात र प्यपुालाई घाम र चराहरूको सम्पकत मा 
ल्याएर धनयन्द्त्रण गनत सवकन्द्छ। 

• सिा खेती प्रणाली: 
घाँस, झारपात, सडेगलेका बोट र जराहरू हटाउँदा कीराको आिास नष्ट हनु्द्छ। 

• नसतरीमा माटो सोलाराइजेसन (Plastic Mulching): 

पारदशी प्लाखस्टकले माटो ढाकेर घाममा राख्दा लार्ातहरू मरेर नष्ट हनु्द्छन।् 

• जहाँ सम्र्ि छ, बगैंचामा धसँचाइ: 
बढी सिंक्रधमत क्षेत्रहरूमा बहाियकु्त धसँचाइले माटोधर्त्र रहेका लार्ात मानत मद्दत 
गदतछ िा पानी जमाएर पधन वकरा धनयन्द्त्रण गनत सवकन्द्छ। 

 

२. जैविक व्यिस्थापन (Biological Control) 

• Entomopathogenic fungi: 

o Beauveria bassiana 

o Metarhizium anisopliae  

यी ढुसीलाई मलमा धमसाएर बोटको जराको 
िररपरर हाल्दा लार्ातलाई सिंक्रधमत गरी मादतछ 
िा पानीमा धमसाएर धर्ज्ने गरर बोट िररपरर 
प्रयोग गनत सवकन्द्छ। (१० धम धल प्रधत धल 
पानीमा) 
• प्राकृधतक शत्रहुरुको सिंरक्षण 

वकरालाई खाने चराहरू, ढुसीहरूलाई बगैंचामा 
सिंरक्षण गनुत जरुरी छ। यस्ता धमत्रजुीिहरु 
सिंरक्षण गनत रासाधनक विषादद लगायतको प्रयोग 
बन्द्द गनुतपछत। 

 

३. याखन्द्त्रक व्यिस्थापन (Mechanical Control) 

• वकरा वटपेर नष्ट गने: 
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िषात यामपधछ साँझपख बगैंचामा देखखने ियस्क कीराहरू (adult beetles) लाई 
सिंकलन गरी नष्ट गनत सवकन्द्छ। 

• प्रकाश पासो (Light traps): 

राधतमा कीरालाई बत्तीमा आकवषतत गरेर नष्ट गनत सवकन्द्छ। 

 

४. लाही वकरा (Aphid) 
लाही एक वकधसमको सानो, कोमल शरीर र्एको रस चसु्ने कीरा हो, जनु प्रायः 
बोटको पात, नयाँ टुप्पा तथा िूलहरूमा झणु्डमा पाइन्द्छ। अलैंचीमा देखखने 
लाहीहरू प्रायः हररयो, कालो िा खैरो रिंगका हनु्द्छन।् अलैँचीमा लाग्ने banana 

aphid (Pentalonia nigronervosa) प्रमखु हो तथापी Green peach aphid (Myzus 

persicae), Cotton aphid (Aphis gossypii), Maize aphid (Rhopalosiphum maidis) 

पधन पररखस्थधत र क्षते्र अनसुार  देखखन्द्छन। 

 

Biology 

 

अलैंचीमा प्रमखु लाहीको रूपमा खचधनने Pentalonia nigronervosa को जीिनचक्र 
धनकै छोटो र तीव्र प्रजनन क्षमतायकु्त हनु्द्छ। यस लाहीले सामान्द्य रूपमा अण्डा 
नपारर प्रत्यक्ष बच्चा (धनिंि) जन्द्माउँछ, जसलाई अलैंधगक प्रजनन 
(parthenogenesis) र्धनन्द्छ। एक ियस्क पोधथले ददनमा ५ देखख १० सम्म धनिंि 
जन्द्माउन सक्छ। निजात धनिंिहरू तरुुन्द्तै सवक्रय र्एर बोटको कोमल र्ागहरू 
(पातको पछाधड, िूलको डाँठ, कोवपला) बाट रस चसु्न थाल्छन।् धनिंि अिस्था 
४–५ चरणमा बाँधडएको हनु्द्छ र प्रत्येक चरणमा धतनीहरूले molting गने गछतन।् 
सामान्द्यतया ५–७ ददनमा धनिंि ियस्कमा रूपान्द्तरण हनु्द्छ। ियस्क लाहीहरू 
केही पिंखधबना र केही पिंखयकु्त हनु ेगदतछन।् पिंखयकु्त लाहीहरू सिंक्रमणलाई एक 
बोटबाट अको बोटमा सखजलै सानत सक्छन,् जनु धछके िुके जस्ता र्ाइरल 
रोगहरूको प्रसारणमा मखु्य कारक माधनन्द्छ। ियस्कको जीिनकाल ७ देखख १५ 
ददनसम्म हनु सक्छ र अनकूुल िातािरणमा पूरै जीिनचक्र ७–१० ददनमै पूरा 
हनु्द्छ। मौसम र बगैंचाको अिस्थाअनसुार लाहीको एक धसजनमा िेरै पसु्ता 
उत्पादन हनु सक्दछन,् जसले गदात सिंख्यात्मक रूपमा ठूलो सिंक्रमण धनम्त्याउने 
सम्र्ािना रहन्द्छ। 
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क्षधत प्रकृधत 

 

लाही अलैंचीमा प्रमखु रस चसु्ने कीटमध्ये पदतछ, जसको असर बोटको स्िास्थय, 

िवृि, र उत्पादनमा प्रत्यक्ष देखखन्द्छ। यी कीटहरू पात, िूल, कोवपला र बोटको 
कोमल र्ागहरूमा झणु्ड बनाएर बस्छन ्र रस चसु्दछन।् यसरी चधुसएको रसका 
कारण बोट कमजोर बन्द्छ, पातमा पहेँलोपन देखखन्द्छ, नयाँ कोवपला कुवहन्द्छन ्र 
िूल लाग्न र विकास हनु सक्दैन। 

लाहीले रस चसु्ने वक्रयाबाट बोटमा पोषणको अर्ाि गराउँछ, जसले गदात बोटको 
िवृि रोवकन्द्छ। पात र डाँठमा देखखने हनीडू्य (honeydew) र्िे खचपखचपो पदाथतले 

sooty mold नामक कालो ढुसी बढाउँछ, जसले प्रकाश सिंश्लषेणमा बािा परु् याउँछ। 
दीघतकालीन सिंक्रमणले गदात बोट सकेुर मनत सक्छ। 

सबैर्न्द्दा गम्र्ीर असर लाहीबाट र्ाइरल रोग (विशेष गरी धछके िुके) को सिंक्रमण 
हो। लाहीले यी रोगहरू साने काम गदतछ, जसको असरले उत्पादन पूणत रूपमा 
समाप्त हनु सक्छ। प्रारखम्र्क सिंक्रमण नसम्हाधलएमा लाहीले उत्पादनमा २५–
३०% िा अधिक क्षधत परु् याउन सक्छ (FAO, 2021) 
 

व्यिस्थापन 

१. Cultural Methods 

• सिंक्रधमत पात, कोवपला र िूलहरू हटाएर नष्ट गने। 

• अलैंची बगैंचाको सरसिाइ, झारपात व्यिस्थापन गने। 

• अत्यधिक नाइट्रोजनयकु्त मल नहाल्ने, जसले लाहीको सिंख्या बढाउँछ। 

• अन्द्य लाही लाग्ने बाली (जस्तै: केरा, अदिुा) लाई अलैंची नखजक नरोप्ने। 

२. याखन्द्त्रक धनयन्द्त्रण (Mechanical Control) 

• प्रर्ावित र्ागहरूमा पानीको तीव्र िारले लाही हटाउन।े 

• यदद बगैंचाको साइज सानो छ र्ने, हातैले कुचालेर पधन कम गनत 
सवकन्द्छ। 

 

३. जैविक धनयन्द्त्रण (Biological Control) 

• लाहीको प्राकृधतक शत्रहुरूको सिंरक्षण िा प्रोत्साहन गने: 
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o 🐞 Ladybird beetles (Coccinella septempunctata) 

o 🐝 Hoverflies र  Lacewings 

o 🦟 Aphidius colemani  

(कीटनाशक विषादी प्रयोग नर्एको बगैंचामा यी कीरा आिैं  बढ्न 
सक्छन।्) 

• Neem oil 5 ml/L पानीमा धमसाएर ७–१० ददनको िरकमा छकत न।े 

• Beauveria bassiana िा Verticillium lecanii जस्ता जैविक कीटनाशक 
लाही धनयन्द्त्रणमा प्रर्ािकारी छन।् 

 

५. धिप्स (Thrips) 

धिप्स (Thrips) अलैंचीमा देखखने प्रमखु सूक्ष्म रस चसु्ने कीटहरूमध्ये एक हनु।् 
यी कीटहरू सानाधतना आकारका (१–२ धम.मी), पातलो शरीर र खझल्के पखेटा 
र्एका हनु्द्छन ्र विशेष गरी पात, िूल, कोवपला तथा नयाँ िवृि हनुे र्ागहरूमा 
आक्रमण गछतन।् र्ारत, नेपाल र र्टूानजस्ता अलैंची उत्पादन हनुे पहाडी 
क्षेत्रहरूमा धिप्सको समस्या ददनप्रधतददन बढ्दो छ, विशेष गरी जलिाय ुपररिततन 
र बगैंचामा देखखने ओधसलो िातािरणका कारण। 

अलैंचीमा देखखने प्रमखु धिप्स जातहरूमा: 
• Cardamom thrips (Sciothrips cardamomi) 

• Onion thrips (Thrips tabaci) 
 

Biology 
 

धिप्सको जीिनचक्र छोटो तथा तीव्र प्रजनन क्षमतायकु्त हनु्द्छ, जसले गदात यो कीरा 
अल्प अिधिमा ठूलो सिंख्यामा बगैंचामा िैधलन सक्छ। यसको जीिनचक्र तापक्रम, 

आरतता र िातािरणीय अिस्थाअनसुार सामान्द्यतया १५ देखख ३० ददनमा पूरा 
हनु्द्छ। धिप्सको विकासक्रममा अण्डा, दईु चरणको धनम्ि (larval stages), प्रीप्यपुा, 
प्यपुा र ियस्क गरी कुल ६ चरणहरू हनु्द्छन।् 

पोधथ धिप्सले अण्डा सामान्द्यतः पात, कोवपला िा िूलको वटश्य ु धर्त्र राख्दछ, 

जसलाई आखँाले देख्न कदठन हनु्द्छ। केही ददनपधछ अण्डाबाट पवहलो चरणको 
धनम्ि धनस्कन्द्छ, जनु पारदशी िा हल्का पहेंलो रिंगको हनु्द्छ र बोटको कोमल 
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र्ागमा बस्न थालेपधछ रस चसु्न थाल्छ।धनम्िले दईु चरण पार गरेपधछ तेस्रो 
चरणमा प्रिेश गछत, जसलाई प्रीप्यपुा र्धनन्द्छ। यो 
चरणको धिप्स कम सवक्रय हनु्द्छ र प्रायः पातको 
पधछल्लो र्ाग, माटो िा अन्द्य सिंरखक्षत स्थानमा 
बस्छ। त्यसपधछ प्यपुा चरणमा जान्द्छ, जहाँ कीराले 
आफ्नो पूणत रूप पररिततन गदतछ (holometabolous 

metamorphosis)। 

अन्द्ततः प्यपुा चरणपधछ ियस्क धिप्स बावहर धनस्कन्द्छ, 

जसको शरीर पातलो र पिंख खझल्के (fringed) हनु्द्छ। 
ियस्क धिप्सले पधन बोटको रस चसु्दछ र पनुः 
प्रजनन चक्र आरम्र् गदतछ। 

उपयकु्त िातािरणमा एक पोथी धिप्सले ३०–८० 
िटा अण्डा ददन सक्छ र एक िषतमा ५–८ 
पसु्तासम्मको विकास हनु सक्छ। यसको उच्च 
प्रजनन दर र छोटो जीिनचक्रका कारण, यदद समयमै 
व्यिस्थापन गररएन र्ने धिप्सको सिंख्या तीव्र रूपमा 
बढेर उत्पादनमा गम्र्ीर असर परु् याउन सक्छ। 

 

क्षधत प्रकृधत 

 

 धिप्सले अलैंचीको कोमल र्ागहरूमा आक्रमण गरी बोटको सामान्द्य िवृि र 
उत्पादनमा गम्र्ीर असर पादतछ। यी कीराले विशेष गरी नया पात, कोवपला, िूल 
र कधलला र्ागहरूमा आक्रमण गछतन।् धिप्सको मखु्य क्षधत यसको रस चसु्न े
प्रिखृत्त हो, जसले पात तथा िूलको कोवषकाबाट रस धनस्कन ददई कोवषका सिंरचनामा 
क्षधत परु् याउँछ। 

धिप्सको आक्रमण प्रारम्र्मा आखँाले देख्न कदठन हनु्द्छ, तर केही समयपधछ पातको 
सतहमा चखम्कलो, खचप्लो देखखने सेतो िा रङ विक्का र्एको िब्बा, खचरा िा सकु्खा 
र्ाग देखखन थाल्छ। प्रर्ावित पात मधुडने, गमु्टो परेजस्तो बिे, िा समयपूित पहेँलो 
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र्एर खस्ने हनु सक्छ। िूलमा आक्रमण हुँदा िूल निुल्ने, विकृधत आउन,े िा 
परागसेचन प्रवक्रया अिरुि हनु सक्छ, जसले िलको विकासमा असर परु् याउँछ। 

धिप्सले बोटमा प्रत्यक्ष क्षधत मात्र होइन, केही अिस्थामा र्ाइरसजन्द्य रोगहरूको 
िाहकको रूपमा पधन काम गनत सक्छ, जसले बोट दीघतकालीन रूपमा कमजोर 
बनाउँछ। गम्र्ीर सिंक्रमण र्एमा िल नबिे िा बनेका िल अस्िस्थ र साना 
हनुे सम्र्ािना उच्च हनु्द्छ। 

धिप्सको तीव्र प्रजनन दर र छोटो जीिनचक्रका कारण यदद समयमै पवहचान र 
व्यिस्थापन नगररएमा यसको प्रर्ाि ३०–४०% सम्म उत्पादनमा कमी ल्याउने 
सक्ने विधर्ि अध्ययनहरूले देखाएका छन।् 

त्यसैले धिप्सको प्रारखम्र्क पवहचान, बगैंचाको धनयधमत अनगुमन, र समखुचत जैविक 
िा याखन्द्त्रक व्यिस्थापन अत्यन्द्त आिश्यक हनु्द्छ। 

 

व्यिस्थापन 

 

१. Cultural Management: 

• बगैंचाको सरसिाइ गररराख्न े – झारपात, गोडमेल नगरेको ठाउँहरूमा 
धिप्स लकेुको हनु सक्छ। 

• बोटहरूमा हािा चल्न ेव्यिस्था धमलाउन े– िेरै घना र छायाँयकु्त बगैंचामा 
धिप्सको आक्रमण बढी हनु्द्छ। 

• प्रर्ावित िूल र पातहरू छाटेँर हटाउन,े सिंक्रमण सरुुमा रोक्न मद्दत 
गछत। 

• िूल िुल्न ेमखु्य समयमा धनगरानी बढाउन,े वकनर्ने त्यही बेला धिप्सको 
सवक्रयता उच्च हनु्द्छ। 

२. जैविक धनयन्द्त्रण (Biological Control) 

• प्राकृधतक शत्र ुकीरा प्रयोगः 
o Chrysoperla carnea (Green Lacewing) – धिप्सको धनम्ि तथा 

ियस्क खान े

o Orius spp. (minute Pirate Bug) – धिप्स धनयन्द्त्रणमा प्रर्ािकारी 
• Entomopathogenic fungi प्रयोग: 
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o Beauveria bassiana िा Metarhizium anisopliae प्रयोग गदात 
धिप्सको सिंख्या घट्छ। 

• नीम आिाररत जैविक धबषादी: 
o Neem oil (5 ml प्रधत धलटर पानी) ७–१० ददनको अन्द्तरालमा 

छकत ने गदात धिप्स घट्ने गदतछ। 

३. धनयधमत धनगरानी (Monitoring): 

• बगैंचाको साप्तावहक धनरीक्षण 

• पातमा अस्िार्ाविक िब्बा िा चाउररएको र्ाग देखखएमा तत्काल पवहचान 
र व्यिस्थापन 
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अलैँची बालीमा लाग्ने रोगहरु र तीनको प्राङ्गाररक 

व्यिस्थापन 

राजन पररयार 

(माटो विज्ञ) 
धन.केन्द्र प्रमखु 

अलैँची विकास केन्द्र 

अलैँची (Large Cardamom) नेपालको एक महत्िपूणत नगदे बाली हो, जसको 
उत्पादनमा विधर्ि रोगहरूले नकारात्मक असर पाने गदतछन।् यी रोगहरू समयमै 
पवहचान गरी प्राङ्गाररक एििं अन्द्य उपयकु्त उपायहरूमाित त व्यिस्थापन गनत 
सवकएमा उत्पादनमा सिुार ल्याउन सवकन्द्छ। अलैँची खेतीलाई दीगो र िस्टाउँदो 
बनाउन रोग व्यिस्थापन अधनिायत छ। 

१. रोग व्यिस्थापनको आिश्यकता 
अलैँची बालीमा लाग्ने रोगहरूले बोटको िवृि, पातको हररयाली, िूलको विकास 
तथा िलको पररपक्ितामा प्रत्यक्ष असर पादतछ। रोगग्रस्त बालीबाट पयातप्त 
उत्पादन धलन सवकँदैन र त्यसले वकसानको आम्दानीमा ह्रास आउँछ। त्यसैले: 

• रोगको समयमै पवहचान गनुत आिश्यक हनु्द्छ। 

• उखचत व्यिस्थापन विधि अपनाउन ुजरुरी हनु्द्छ। 

• जैविक उपायहरूलाई प्राथधमकता ददन ु दीगो कृवष विकासको लाधग 
महत्त्िपूणत छ। 

 

१. धछके  र िुके रोग  

धछके र िुके रोगहरू सन ्१९६० को दशकमा नेपाल र र्ारतको सीमािती 
अलैँची उत्पादक क्षेत्रमा पवहचान र्एको धथयो। यी रोगहरूले खासगरी अलैँचीको 
पात र गानोको र्ागमा असर पाने र्एकाले धबरुिाको िवृि प्रवक्रयामा अिरोि 
ल्याउँछ। रोग िैलनकुो मखु्य माध्यम लाही जातको वकरा हो, जसले धबरुिाको 
रस चसु्ने क्रममा र्ाइरस साछत। रोग तीव्र गधतमा िैधलन सक्ने र्एकाले अलैँची 
क्षेत्रहरूमा महामारीकै रूपमा देखा पनत सक्ने खतरा रहन्द्छ। 
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धछके र िुके रोगको प्रकोपले एकपटक बगानमा देखापरेपधछ उत्पादनमा ५०–
७०% सम्म ह्रास आउने सम्र्ािना हनु्द्छ। रोग िैधलएको क्षेत्रमा धबरुिा मनत 
थालेपधछ नयाँ धबरुिा रोप्नपुने अिस्था आउँछ, जसले लागत बढाउँछ र उत्पादन 
चक्र अिरुि हनु्द्छ। 

यस समस्याको दीघतकालीन समािानको लाधग िैज्ञाधनक अनसुन्द्िान, रोग प्रधतरोिी 
जातको विकास, रोगस्रोतको समयमै पवहचान र व्यिस्थापन, वकसानहरूमा चेतना 
अधर्िवृि तथा जैविक र ददगो कृवषप्रणालीको प्रिितन गनुत आिश्यक छ। 

 

     
 

धछके रोग पवहचान गने तरीका  

   

धछके रोग लागी सकेपधछ, अलैंचीका पातहरु केही गजुमजु तथा िाक्लो , खमु्चीएको 
जस्तो देखापरी पातका नसाहरुको विचमा २-३ धम..धम. लामा स–साना पहेला र 
पधछ खैरामा परीणत हनु्द्छन ्। यी स–साना िसातहरु आपसमा धमली परैु पात 
खैरो तथा अन्द्त्यमा कालोमा परीणत हनु्द्छन ्। पातका साथै नलमा पधन यस्तै 
लक्षणहरु देखा पदतछन ्। यी रोग लागीसके पधछ िूल तथा िलहरु पधन कम 
लाग्दछ । यसरी उत्पादनमा धनकै ह्रास आउछ ।  

िैलािट 
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 यो रोग लाही वकरा तथा रस चसु्ने खालका वकराहरुबाट रोगीबोट र 
त्यसबाट धनरोगी बोटमा सछत।साथै बगानमा प्रयोग हनुे औजारहरु जस्तै हधसया, 
छुरी, कुटो ,कोदालो आदीबाट पधन सने गरेको ररपोटत पाईन्द्छ । 

 

िुकेरोग पवहचान  

  

यो रोगको आक्रमण अलैंचीका नयािं सईुराहरुमा देखा पछत। अलैंचीका टुसाहरु 
एकै ठाउिंमा िेरै र गजुमजु्ज परेर आउिंछ। लाक्राको विकास हनु सक्दैन र १०-
१५ से.मी. अग्ला मात्र र्ई रहन्द्छ। यो रोग दईु रुपमा देखा पदतछ । एउटा 
्याङमा एकै पटक देखापने र दोस्रो ्याङको एका तित  िुके आईरहेको र दोस्रो 
तित  धनरोगी बोट जस्तै बिृी विकास र उत्पादन दददै गरेको अिस्थामा हनु्द्छ। 
यो रोगलाई पधन िैलाउने िा साने माध्यम रसचसु्ने लाही वकराहरु नै हनु ्। नयािं 
सईुराहरु झाडीको रुपमा रहनकुा साथै रोगी बोटका पात पधन केही बाक्ला र 
कक्रक्क परेको रुपमा देखा पदंछ।  

 

धछके तथा िुके रोग धनयन्द्त्रणका उपायहरु   

१. सिंक्रधमत धबरुिा हटाउन े(Rouging) 

सिंक्रधमत धबरुिा धछटो खचनरे बगानबाट साििानीपूितक उखेलेर हटाउने। सिंक्रधमत 
धबरुिा नखजक अन्द्य धबरुिामा र्ाइरस निैधलयोस ्र्िका लाधग ती धबरुिाहरू 
जलाएर नष्ट गनुतपछत। यसले र्ाइरसको प्राथधमक स्रोत हटाउन सहयोग गदतछ। 

 

२. रोग िहन गने वकराको धनयन्द्त्रण (Vector Control) 

धछके र िुके रोग िैलाउने मखु्य िाहक लाही (aphid) जातको वकरा हो। लाहीको 
धनयन्द्त्रण गनत धनम्न उपायहरू उपयोगी हनु्द्छन:् 

• जैविक बोटजन्द्य कीटनाशक (जस्तै: नीमको तेल, लसनु–अदिुाको झोल) 
को प्रयोग 

• ट्राइकोडमात, ब्याधसलस थरुरन्द्जेखन्द्सस (Bt), र ब्यूरे्ररया ब्याधसयाना जस्ता 
जैविक ढुसीजन्द्य जीिाणकुो प्रयोग 
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• पहेँलो खस्टकी ट्र्याप (yellow sticky trap) को प्रयोग गरेर लाहीको सिंख्या 
धनगरानी र धनयन्द्त्रण गनत सवकन्द्छ। 

३. स्िस्थ धबरुिा सामग्रीको प्रयोग (Use of Healthy Planting Material) 

अलैँची रोप्दा र्ाइरस रवहत, रोगमकु्त मातवृिरुिा िा धसिाररस गररएको नसतरीबाट 
ल्याइएको स्िस्थ धबरुिा मात्र प्रयोग गनुतपछत। 

४. बगैंचाको सरसिाइ (Sanitation and Hygiene) 

बगैंचामा झारपात धनयन्द्त्रण, मरेका पातहरू हटाउने, उखचत ढल धनकास व्यिस्थापन, 

पानी जम्न नददने व्यिस्था गनुतपछत। यसले कीराको आश्रयस्थल हटाउने काम 
गछत। 

५. समान दूरी र उखचत व्यिस्थापन 

धबरुिा–धबरुिाबीच उखचत दूरी राख्नपुछत तावक सिंक्रधमत धबरुिाबाट रोग अन्द्य 
धबरुिामा सनत नपाओस।् छायाँ व्यिस्थापन धमलाएर बगैंचा धर्जेको/खचस्यानयकु्त 
हनुे िातािरण न्द्यूनीकरण गनुतपछत। 

६. जैविक मल र जीिाण ुप्रिितकको प्रयोग 

माटोमा लार्दायक सूक्ष्म जीिाणहुरू (Effective Microorganisms - EM), 

ट्राइकोडमात, र कम्पोस्ट, खजविक मलको प्रयोगले धबरुिा स्िस्थ बनाउँछ र रोगको 
प्रधतरोिात्मक क्षमता बढाउँछ। 

७. बाली प्रणाली पररिततन (Crop Rotation and Intercropping) 

अलैँचीसँगै अन्द्य उपयकु्त बालीहरू (जस्तै: अदिुा, एलोरे्रा) समािेश गदात रोग 
चक्रमा अिरोि आउँछ। साथै, केही धबरुिा लाहीलाई दूर राख्न सहयोगी हनु्द्छन ्
(repellent plants)। 

 

२) जरा तथा पाना कुवहने रोग (Clump rot / Rhizome, Root and Leaf rot 

disease of Large Cardamom) 

क्लम्प रट रोग अलैँचीमा देखखने एक गम्र्ीर ढुधसजन्द्य (fungal) रोग हो, जसले 
बोटको मलु र्ागमा सिंक्रमण गरर पूरै थमु्को (clump) सकुाउने गदतछ। यो रोग 

Rhizoctonia solani, Fusarium oxysporum, र Pythium spp. जस्ता माटोमा पाइने 
ढुसीहरूद्वारा लाग्ने गछत। विशेष गरी अत्यधिक खचस्यान, पानी जम्ने, र खराब 
धनकास प्रणाली र्एका बगैंचामा यो रोग बढी देखखन्द्छ। यस रोगले अलैँचीको 
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जरा, पाना (rhizome), र पात सबै र्ागलाई प्रर्ावित गछत, जसका कारण पूरै थमु्को 
(clump) सकु्न,े मनेसम्मको अिस्था आउन सक्छ। 

 
 
 

लक्षणहरू (Symptoms) 

• सरुुमा पातहरू पहेँलो हुँदै सकु्न थाल्छन।् 

• जरा र मूल र्ाग गल्न थाल्छ, 

बावहरी छालो झने र कालो िा 
खैरो गन्द्ि आउने अिस्था 
हनु्द्छ। 

• धबरुिाको पातहरू झने, 

मलुायम र सडेको देखखन।े 

• पूरै ्याङ एकैचोवट सकु्न 
थाल्छ। 

• धबरुिा हातले तान्द्दा सखजलै 
उखेधलन्द्छ। 

रोग िैलन सहयोग गने अिस्था (Favorable Conditions) 

• खेतमा पानी जम्ने अिस्था (poor drainage) 

• अत्यधिक छायाँ र खचस्यान 

• माटोमा सिंक्रामक ढुसीहरूको उपखस्थधत 

• सिंक्रधमत बोट/मल/औजारको पनु: प्रयोग 

• धबरुिा–धबरुिाबीचको बढी घनत्ि (overcrowding) 

धनयन्द्त्रणका उपायहरू (Management Practices) 

१. रोकथाम (Preventive Measures): 

• खेतमा पानी नजम्ने गरी उखचत धनकासको व्यिस्था गनुतपछत। 

• धबरुिाहरू सन्द्तधुलत दूरीमा रोप्नपुछत जसले हािापानीको आिागमन सहज 
बनाउँछ। 
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• सिंक्रधमत धबरुिाहरू देखखनेधबखत्तकै उखेलेर गवहरो खाल्टोमा गाडी चनू िा 
राखको साथ नष्ट गनुत। 

 २. जैविक धनयन्द्त्रण (Biological Control): 

• Trichoderma harzianum, Trichoderma viride, िा Pseudomonas 

fluorescens जस्ता जैविक एजेन्द्टहरू कम्पोस्ट, गोबर मल िा माटोसँग 
धमसाएर धबरुिाको गानो र्ागमा प्रयोग गनुतपछत। 

• रोपाइँ गनुतर्न्द्दा पवहले धबरुिाको जरालाई ट्राइकोडमात धमसाइएको पानीमा 
डुबाएर राख्दा रोगप्रधतरोिात्मक क्षमता बढ्छ। 

३. मल व्यिस्थापन: 
• राम्रोसँग सडेको गोबर मल मात्र प्रयोग गनुत। 

• मलमा जैविक ढुसीनाशक (जस्तै: ट्राइकोडमात) धमसाएर प्रयोग गनुत। 

 ४. खेत सरसिाइ र अनगुमन: 
• धनयधमत रूपमा गोडमेल र झारपात सिा गनुत। 

• सिंक्रधमत बोटको आसपासको माटो हटाउने र कीटाणनुाशक छने। 

• सिंक्रधमत औजार, चक्क,ु कोदालो आदद कीटाणनुाशकले सिा गनुत। 

 

३) िोट ओइलाउने तथा बगान डढ्ने रोग  

 

अलैँची खेतीमा बोट ओइलाउने र पूरै बगान सकु्ने समस्याहरू प्रायः Fusarium 

oxysporum, Cephalosporium spp., र Verticillium spp. जस्ता माटोमा बस्ने 
रोगजनक ढुसी (soil-borne fungi) हरूका कारणले हनु्द्छ। यी रोगजन्द्य ढुधसहरू 
धबरुिाको जराबाट प्रिेश गरेर धर्त्र–धर्तै्र सिंक्रमण गदतछन ्र धबरुिाको जलिावहनी 
प्रणाली (vascular system) अिरुि पाछतन।् जसको कारण धबरुिा ओइधलन्द्छ, 

सकु्न थाल्छ र धबस्तारै पूरै बगैँचा डढेझैँ देखखन्द्छ। 

यस रोगले खेतमा क्रमशः िैधलने गदतछ र रोग लागेका बोटहरूले उत्पादन ददन 
छाड्छन।् समयमै धनयन्द्त्रण नगरेमा पूरै बगैंचाको उत्पादन क्षधत हनु सक्छ। 

 

 

लक्षणहरू (Symptoms) 
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• धबरुिा विस्तारै ओइधलन थाल्छ। सरुुमा केही पातहरू हल्का पहेँलो 
हनु्द्छन।् 

• पातहरू तलबाट ओइधलन 
थाल्छन ् र धबस्तारै सकु्दै 
जान्द्छन।् 

• तिा (stem) खण्डमा कालो 
िसात देखा पछत। 

• जराहरू सकेुको, िाटेको िा 
कालो–खैरो देखखन्द्छ। 

• बोट सखजलै उखेधलन्द्छ र जराधतर सिंक्रमणको गन्द्ि आउँछ। 

• पूरै बोट झकेुको, ओइधलएको, र झरेको अिस्था देखखन्द्छ – जस्तो 
बगैंचामा आगो लागेझैँ (blight-like appearance)। 

 

रोग िैधलने अिस्था (Favorable Conditions) 
 

• खचसो र धर्जेको माटो 
• माटोमा पानी जम्ने अिस्था 
• सिंक्रधमत धबरुिाको प्रयोग 

• खराब जल-धनकास र अव्यिखस्थत रोपाइँ 

• लगातार एउटै ठाउँमा अलैँची रोप्ने (mono-cropping) 

 

धनयन्द्त्रणका उपायहरू (Management Practices) 

१. रोकथाम (Prevention) 

• स्िस्थ, रोगमकु्त धबरुिा मात्र प्रयोग गनुत। 

• धबरुिाहरू सन्द्तधुलत दूरीमा रोप्नपुछत जसले हािापानीको राम्रो आितजाित 
सधुनखित गछत। 

• खेतको राम्रो जलधनकासको व्यिस्था गनुतपछत। 
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२. सिंक्रधमत बोटको व्यिस्थापन 

• रोग देखखएको बोट उखेलेर सरुखक्षत रूपमा नष्ट गनुत (जलाउन ुिा गवहरो 
खाल्टोमा गाड्न)ु। 

• उखालेको स्थानमा चनू (lime) िा ट्राइकोडमात धमधसएको कम्पोस्ट हाल्न।ु 

३. जैविक धनयन्द्त्रण (Biological Control) 

• Trichoderma harzianum िा T. viride माटो िा कम्पोस्टमा धमसाएर 
प्रयोग गदात ढुसीजन्द्य रोगहरूसँग लड्न मद्दत गदतछ। 

• Pseudomonas fluorescens प्रयोग गनातले जराको सिंक्रमण रोक्न 
सवकन्द्छ। 

• रोपाइँ गनुत अखघ धबरुिाको जरा ट्राइकोडमात िा जैविक कीटनाशक 
धमश्रणमा १५–३० धमनेट डुबाएर राख्न।े 

४. मल व्यिस्थापन 

• राम्रोसँग सडेको गोबर मल मात्र प्रयोग गनुत। 

• मलमा ट्राइकोडमात धमसाएर प्रयोग गदात माटोको स्िास्थय सधुिन्द्छ र 
रोगजन्द्य ढुसी घट्छ। 

 ५. बाली चक्र पररिततन (Crop Rotation) 

• लगातार एउटै स्थानमा अलैँची रोप्नरु्न्द्दा अदिुा, हल्दी, अलोरे्रा िा अन्द्य 
गैर-आखश्रत बालीहरू समािेश गने। 

 

४)अलैँचीको पात सड्ने रोग (Leaf Spot Disease) 

 

पात सड्ने रोग अलैँची बालीमा देखखने एक सामान्द्य तर उत्पादनमा असर गने 
रोग हो। यो रोग प्रायः माटो तथा हािाबाट सने ढुसीजन्द्य (fungal) सिंक्रमणका 
कारण हनु्द्छ। िेरैजसो Phyllosticta cardamomi, Colletotrichum 

gloeosporioides, Cercospora spp., र Alternaria spp. जस्ता ढुसीहरूले पातमा दाग 
िा धछर बनाएर पात सडाउने कायत गछतन।् विशेष गरी िषात िेरै हनुे मौसममा र 
बगैंचामा नमी बढी हुँदा यो रोग तीव्र रूपमा िैलन्द्छ। 
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लक्षणहरू (Symptoms) 
 

• पातको सतहमा साना, गोलो िा अधनयधमत खैरो िा कालो रङका दाग 
देखखन्द्छन।् 

• दागहरू क्रमशः ठूलो र्एर पात धर्त्र गवहरो घाँटी िा धछर जस्तो देखखन 
थाल्छ। 

• दागहरूको िररपरर पहेँलो िा हल्का हररयो रिंगको खझल्ली झैं देखखन्द्छ। 

• िेरै सिंक्रधमत र्ागमा पातहरु पहेँलो हुँदै झने गदतछन।् 

• पातहरू पहेँलो र्एर झनातले धबरुिा कमजोर हुँदै जान्द्छ र उत्पादन 
घट्छ। 

 

रोग िैधलने अिस्था (Favorable Conditions) 

• लामो समयसम्म बगैंचामा धर्जेको अिस्था 
• उच्च आरतता र कम हािा आितजाित र्एको ठाउँ 

• धबरुिाहरू घना रोवपएको अिस्था 
• खेतको खराब सरसिाइ र पानी जम्ने अिस्था 

धनयन्द्त्रणका उपायहरू (Management Practices) 

 १. Cultural control 

• धबरुिा बीच उखचत दूरी राख्न ेजसले हािा आितजाित राम्रो हनु्द्छ। 

• सिंक्रधमत पातहरू तरुुन्द्तै तोडेर बगैंचाबाट हटाउने र नष्ट गने। 

• खेतमा पानी नजम्ने व्यिस्था धमलाउने। 

• धनयधमत रूपमा झारपात र खरपात सिा गने। 

 २. जैविक धनयन्द्त्रण 

• Trichoderma harzianum िा T. viride को प्रयोग गरेर माटो तथा 
धबरुिाको िररपरर छवकत ने। 

• जैविक विषादद प्रयोग गरेर पातमा हनुे ढुसीजन्द्य सिंक्रमण कम गने। 

३. रासायधनक धनयन्द्त्रण (यदद आिश्यक र्एमा) 

• काबेन्द्डाखजम, म्यानकोजेब, क्लोरोथालोधनलजस्ता ढुसीनाशक विषादद 
बोटमा स्प्र ेगने। 
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• स्प्र ेगदात मापन र धनदेशन अनसुार मात्र प्रयोग गने। 

रोग व्यिस्थापन गदात ध्यान ददन ुपने अन्द्य कुराहरु 

➢ धबरुिा िा ्याङको गोडमेल गदात सतकत ता अपनाउन ु पदतछ,सकर्र 
धबरुिामा चोटपटक प¥ुयाउन ुहदैुन ।  

➢ रोगी ्याङमा प्रयोग गररएका अलिं }ची वटप्ने छुरी र गोडमेल गने 
औजारहरु राम्ररी सिा गरेर मात्र अन्द्य ्याङमा प्रयोग गनुत पदतछ । 
पवहला धनरोगी धबरुिामा प्रयोग गरी रोगी धबरुिामा त्यस पधछ प्रयोग गनुत 
राम्रो हनु्द्छ । 

➢ अलैंचीका ्याङका िररपरर पानी जम्न ददन ुहदैुन । यसको धनधमत्त पानी 
जम्ने ठाउँमा धनकासको राम्रो व्यिस्था गनुत पदतछ । 

➢ रोग लागेको ्याङ िा धबरुिा गानोसवहत उखेली गाड्ने या जलाउनाले 
रोग िैलनबाट बचाउछ । 

➢ नयािं बोटहरु लगाउन ुअखघ  ढुसीनासक विषादीको घोलमा धबरुिाको 
जरालाई २०–३० धमनेटसम्म डुबाएर ओर्ानो बनाएर मात्र रोप्ने । 

➢ बगानमा प्रशस्त मात्रामा कम्पोष्ट मल प्रयोग गने, सरसिाइ गने तथा 
मरेका सकेुका पातहरुलाई हटाएमा अलिं }चीमा रोग कीराले कम आक्रमण 
गदतछ। 
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अलैंची प्रसोिन 

पदम प्रसाद अधिकारी 
                                                             

प्रमखु 

राविय आल ुतरकारी तथा मसलािाली विकास केन्द्र,  
कीधततपरु 

पररचय 
 

पाकेको अलैँची वटपेपधछ विक्रीयोग्य बनाउन प्रसोिन गररन्द्छ। अलैँचीको थुँगाबाट र्खतर 
धनकालेको िलमा ८०-८५% खचस्यान रहेको हनु्द्छ। यसलाई सकुाएर १०-१२ प्रधतशत 
कायम गनुतपदतछ। यसका लाधग अलैँचीलाई र्ट्टीमा सकुाउन ुपदतछ। सकेुको अलैँची 
पधछसम्म सामान्द्य स्थानमा र्ण्डारण गरेर राख्न सवकन्द्छ। 

 
अलैँची वटपाई 

अलैँचीको जात, जधमनको उचाइ, तापक्रम आददको आिारमा अलैँची वटप्ने 
समय अखघपधछ हनु सक्दछ।बढी उचाइमा अलैँची वढलो पाक्छ र्ने क्रमशः कम उचाइ 
र बढी तापक्रम र्एको स्थानमा धछटो पाक्दछ। साउने, खचबेसाई, खजमतले, साउने 
र्दौमा, डम्बरशाई र्दौमा, गोलशाई असोजमा र रामशाई तथा र्लातङ्गे असोज- काधततकमा 
पाकी सक्दछ। 

अलैँचीको दाना धर्त्रको धबयाँ खैरोबाट कालोमा पररणत र्एपधछ अलैँची वटप्न 
सवकन्द्छ।नपाक्दै वटपेको िलमा गेडा नरम सेतो खैरो हनु्द्छ र्ने बढी पाकेको िल 
झने, सकुाउदा िुट्ने हनु्द्छ। यसले अलैचीको गणुस्तरमा कमी ल्याउँछ। 

 अलैँचीको दाना धर्त्रको वियँा खैरोबाट कालोमा पररणत र्एपधछ अलैँची वटप्न 
सवकन्द्छ । नपाक्दै वटपेको िलमा गेडा नरम सेतो खैरो हनु्द्छ र्ने बढी पाकेको िल 
झने, सकुाउदा िुट्ने हनु्द्छ । यसले अलैँचीको गणुस्तरमा कमी ल्याउछ ।. त्यसैले 
अलैँची उखचत समयमा वटप्न ुपदतछ । खास गरी अलैँची बगानमा काला र्ते्र जनािरले 
पाकेको िल खाई धनकै नोक्सान प¥ुयाउने र्एकाले पाकेका अलैंची ढीला नगरी वटप्न ु
पदतछ ।  
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 अलैँची वटप्दा छुरीले थगुािंको िेद, जनु पानासिंग जोधडएको हनु्द्छ, राम्ररी काटी 
वटप्न ुपदतछ । थुिंगा काट्दा अन्द्य टुसा पाना, लाक्रालाई चोट प¥ुयाउन हदुैंन । एक 
बोटबाट अको बोटमा रोग (र्ाईरस, ढुिंसी) नसरोस ्र्िाको लाधग छुरीलाई रोगी बोटबाट 
िल काटी सकेपधछ धनमतलीकरण गरेर मात्र धनरोगी बोटको थुगँा काट्न ुपदतछ । 
यसको लाधग छुरीलाई रोगमकु्त गनत तातो पानीमा डुिाउने, पोल्न,े अल्कोहलमा डुिाउने 
आदद कायत गरी धनमतलीकरण गनुतपछत ।अलैँचीको जात, बगान व्यिस्थापन, धबरुिाको 
उमेर, रोग कीराको प्रकोप आदद अनसुार अलैंचीको उत्पादनमा घटबढ र्एको पाईएको 
छ । बोटको उमेर ६-७ िषत र्एपधछ अलैँचीले राम्रो उत्पादन ददन थाल्दछ । नपेालमा 
सालाखाला ०.५२ टन प्रधत हेक्टर अलैँचीको उत्पादकत्ि रहेको छ । अलैँची वटपाइ 
पधछका वक्रयाकलापहरु धनम्न छन। 

 

थुगँा गमु्स्याउने]  
अलैँचीको थुगँालाई काटेर घरमा  धर्त्राइ सकेपधछ थुगँाहरुलाई ३–४ ददन सम्म 
गमु्स्याउन ुपदतछ । यसो गनातले थुगँाको टुप्पाको िलहरु धछखप्पन पाउछ, िल धनकाल्न 
सखजलो हनु्द्छ । थुगँा गमु्स्याउने क्रममा कालो हनु लागेमा तरुन्द्त वििं जाएर राख्न ुपदतछ 
। 

 

िल छुट्टाउने 

 

वटपेर गमु्स्याएको थुगँाबाट एक एक गरी िल धनकाल्न ुपदतछ । िल धनकाले पधछ 
माटो िा अन्द्य िस्त ुहटाउन ुपदतछ र तरुुन्द्त सकुाउने व्यिस्था गनुत पछत नत्र िल 
कुवहने सिंर्ािना हनु्द्छ । िललाई िोएर सकुाएमा सिा तथा पररस्कृत हनु्द्छ । 

 

सकुाउने 

 

नेपालको हाल सम्म पधन िुिँा लाग्ने र्ट्टीमा सकुाएको अलैंचीले मखु्य बजार धलएको 
छ । नेपालबाट ९५ प्रधतशत र्न्द्दा बढी अलैंची र्ारत, पावकस्तान लगायतका मलुकुमा 
धनकासी हनुे गरेको छ ।ती मलुकुहरुको माग ििुाँलागेको कालो अलैँची नै रहेको 
कुरा अलैंची व्यिसायी महासिंका िततमान अध्यक्ष धनमतल कुमार र्ट्टराइको रहेको छ । 
आिधुनक ि‘ुिारवहत र्ट्टीमा सकुाएको कलेजी रिंगको अलैँचीलाई कधतपय स्थानमा नक्कली 
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अलैंची र्नी खरीद नगने समेत पाइएको छ । नेपाल विश्व व्यापार सिंगठनमा प्रिेश 
रै्सकेको अिस्थामा धनकासी गने बस्त ुस्िास्थयको लाधग हानी नगने हनु ुपने र ििुाँ 
लागेको अलैंची स्िास्थयको लाधग हानीकारक हनु सक्न ेहुँदा के्रताको माग अनसुार 
अन्द्य मलुकुमा धनकासी गनतको लाधग ििुाँ रवहत र्ट्टीमा सकुाउन ुपधन अधनिायत छ । 
त्यसैले उपर्ोक्ताको रुखच, स्िास्थ तथा उपलब्ि प्रविधि एििं कृषकहरुको प्रविधि उपयोग  
क्षमतालाई विचार गरी अलैंची सकुाउने प्रविधि छनौट गनुत पने देखखन्द्छ । 

 

अलैँची सकुाउने र्ट्टी 
 

नेपालमा अलैंची खेतीको प्रारम्र्देखख नै अलैंची सकुाउने स्थानीय र्ट्टीको 
प्रयोग रै्रहेको छ।कधतपय स्थानमा अलैंचीलाई घाममा तथा र्ारमा पधन सकुाएको 
पाइन्द्छ । यसको सिुारको लाधग विधर्ि प्रयासहरु रै्रहेका पाइन्द्छन ्।स्थानीय र्ट्टीमा 
क्रमशः अितउित र्ट्टी एि िुँिारवहत २ ड्रमिाला आिधुनक र्ट्टी, रकेटस्टोर् र्ट्टी र 
अवहले िुँिारवहत दाउरा बाल्ने मेटल र्ट्टीको समेत प्रयोग रै्रहेको पाइन्द्छ । नेपालको 
केही र्रू्ागमा इलेक्ट्रीक ड्रायर तथा सोलार ड्रायर समेत प्रयोग गनत सरुुआत गररएतापधन 
यसले व्यापकता पाउन सकेको छैन । धबजलुीको सिंकट र्ोगीरहेको नेपालको लाधग 
बततमान अिस्थामा इलेक्ट्रीक ड्रायर उपयोगी नहनु सक्दछ।नेपालमा हाल प्रचलनमा 
रहेका धनम्न र्ट्टीको बारेमा यहा ँउल्लेख गररएको छ ।  

 

स्थानीय र्ट्टी 
यो अलैंची सकुाउन हालसम्म पधन व्यापक रुपमा चलन चल्तीमा आएको र्ट्टी 

हो । यसमा कािं्ँचो दाउराको सहायताले ििुाको मसु्लो धनकाली त्यसैबाट अलैंची 
सकुाउन ेगररन्द्छ । हाल यस प्रकारको र्ट्टीको विकल्पको विकास रै्सकेको छ ।यस्तो 
प्रकारको अलैंची सकुाउने र्ट्टी धनमातण विधि तल उल्लेख गरीएको छ । 

पौने दईु देखख दईु धमटर अग्लो ढुिंगा र माटोको ३०–५० से.धम. बाक्लो 
गाह्रो लगाएर यस्तो र्ट्टी  िनाइन्द्छ । यसको लम्बाइ र चौडाइ बावहरबाट कररि ३.५ 
ह ३.५ धमटर राखखन्द्छ । यसको माधथबाट खर िा वटनको छानाले ओधतन्द्छ । दाउरा  
हाल्नको लाधग र्ट्टीको एउटा पाटामा कररि ६०–७५ से.धम. िरावकलो प्िाल राखखन्द्छ 
। जमीनबाट कररि डेढ धमटर माधथ ढुिंगाले अड्याएर एउटा मान्द्रो िा खचत्रा राखखन्द्छ 



90 
 

। यो खचत्रा कररि ३.७५ ह ३.७५ धमटर  बराबरको हनु्द्छ ।यसले र्ट्टीको धर्त्रीर्ाग 
परैु ढाकी सकेपधछ ५०ह ५० से.धम.बािंकी र्ागलाई र्ट्टीको ददिाल सिंगै माधथ उठाइन्द्छ 
।  ददिाल बराबर यसको उचाइ पगेुपधछ पधन बािंकी रहेको खचत्रालाई बिंङ्गग्याएर र्ट्टीको 
गाह्रोमाधथ राखी ढुिंगाले अयाईन्द्छ । यवह खचत्रामा कररि ३० से.धम. बाक्लो तह हनु े
गरी अलैंची राखेर तातो हािा र िुँबाट अलैंची सकुाइन्द्छ । अलैंची सकुाउन बढी िुँिा 
धनकाल्न सक्न ेकािंचो दाउरा प्रयोग गररन्द्छ । दाउराको अिस्था, त्यसमा र्एको खचस्यान 
तथा आगो र खचत्राको दरुीको आिारमा १ वकलो ताजा अलैंची सकुाउन ४– ५ वकलो  
दाउराको खपत हनु्द्छ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

र्ट्टीको खचत्रामा कािंचो अलैंचीका दानाहरु कररि २०० वकलो विजाए पधछ र्ट्टीको 
मखुिाट घसुाररएका कािंचो दाउरा, मडुाहरुमा आगो सल्काइन्द्छ । मडुा दाउरा कािंचो 
लगाइन ेहुँदा राप कम र ि‘ुिा ज्यादा हनु्द्छ । विस्तारै मडुा दाउरा ताधतदै जािंदा आगो 
दखन्द्कएर िल्न पधन सक्दछ । तर यस्तो अिस्था आउन नददन िेला िेलामा पानी 
छम्की कािंचो दाउरा–मडुा थप्दै जान ुपदतछ । अलैंची दानाहरु यही तातो ि‘ुिाले 
सकु्न थाल्दछ । अलैंची र्ट्टीमा राखे पिात नसकुुन्द्जेल सम्म आगो बाली रहन ुपदतछ 
। सकुाउन राखेको अलैंचीलाई २– २ घण्टामा चलाउन ु िा िकातउन ुपदतछ । समय 
समयमा अलैंचीलाई चलाउन ुपदतछ । सामान्द्यतया १५–२० घण्टामा अलैंची सकु्दछ 
। अलैंची सकेुपधछ तातो अिस्थामानै अलैंचीलाई खचत्रा िा गनु्द्रीमा राखेर हातले माड्न ु
पदतछ, यसो गदात अलैंचीको पचु्छर धनस्कन्द्छ र केही ध्िासो समेत झदतछ । स्थानीय 
र्ट्टीमा सकुाइएको अलैंचीका िलहरु समान रुपले सकेुका हुिंदैनन धसिै ि‘ुिामा 

स्थानीय र्ट्टी                          स्थानीय र्ट्टीमा अलैंची 
सकुाउँदै 
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सकुाउन ेहनुाले  अलैंची खािंदा िुँिा गनाउने र कालो रिंगको हनु े रै् मौधलक रिंग 
हराउदछ । मौधलक रिंग नहनुे र खािंदा िुँिाको गन्द्ि आएता पधन हाल सम्म यही विधि 
नेपालमा बढी प्रचधलत  छ ।  

 

दईु ड्रमिाला आिधुनक र्ट्टी 
 

स्थाधनय र्ट्टीमा केही सिुार गरर खचम्नी जडान गरेर िुँिालाई बावहर पठाउने गरी यसको 
धनमातण गररएको हनु्द्छ ।अलैंची विकास केन्द्र विक्कल इलामले यसको धडजाइन गरेर 
प्रचारमा ल्याएको हो । यसमा अलैंचीको साथै खचया समेत सकुाउन प्रयोग गनत सवकन्द्छ 
।यसमा २ िटा ड्रमलाई जोडेर बनाइने हनुाले यसलाई डिल ड्रम र्ट्टी पधन र्धनन्द्छ 
।यो र्ट्टी मटीतेल, धडजल या प्रटे्रोल ड्रमको िनाउन सवकन्द्छ ।पवहलो ड्रममा आगो 
िाधलन्द्छ र्न ेदोस्रोमा खचम्नी जडान गररन्द्छ र दिैु ड्रम टम्म धमल्ने गरी जडान गरेको 
हनु्द्छ ।बावहरी ड्रममा दाउरा िाधलन्द्छ  र्ने अको ड्रमले ताप ददने काम गदतछ । 
पवहलो ड्रमको वपिँ र दोस्रो ड्रमको मखुको र्ाग जोडेर यो र्ट्टीको धनमातण गररएको 
हनु्द्छ । दईुिटा ड्रम जोड्ने क्रममा पवहलो ड्रमको वपिँको माधथको आिा र्ाग मात्र 
काटेर दईुिटा ड्रमको विचमा अितचन्द्राकार खलुा र्ाग रहन्द्छ, यसलाई वहट चेकर 
र्धनन्द्छ । आगोको प्रकृधत टाढा र्ाग्ने हनुाले सबै धतर राखखएको अलैंची समान रुपले 
सकुाउन आगोको रापलाई केही रोकी अगाधड तित को ड्रममाधथ जान ददन यस्तो गररएको 
हो ।दोस्रो  ड्रमको पछाधडबाट ि‘ुिा जानको लाधग  पाइप जडान गरी दिैु तित  मोडी 
गाह्रोको चारै तित  घमुाएर आकास तित  मखु धनकाधलन्द्छ । कृषकहरुले बजारिाट  २ 
ड्रम सवहतको खचम्नी खररद गरी ल्याउन ुपदतछ ।यसको साथै िलामे डन्द्डी, तार जाली 
लगायतका स्थाधनय स्तरमा नपाइने सामाग्रीहरु समेत खररद गनुत पदतछ । र्ट्टी धनमातणको 
लाधग आिस्यक पने ढुिंगा, माटो, काठ लगायतका धनमातण सामाग्रीहरुको स्थाधनय स्तरमा 
व्यिस्था गनुत पदतछ । 

अलैंची सकुाउनको लाधग सहज बनाउन र्ट्टी बनाउने स्थान अलैंची बगान तथा घरको 
समेत नखजक पने गरर बनाउन ुपदतछ ।र्ट्टी धनमातणको लाधग धनमातणस्थल सम्म बनाउन ु
पदतछ । र्ट्टीको आगो बाल्ने मखु हािा आउने ददशा तित  पने गरी बनाउन ुपदतछ 
जसले गदात आगो िुक्न साथै िुँिालाई खचम्नीबाट बावहर धनकाल्न सहज हनु्द्छ साथै 
आगो उडाउने डर पधन ह‘ुदैन ।गॉउ घरमा उपलब्ि सामान्द्य ढुिंगामाटोको गाह्रो लगाउने 
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धमस्त्रीले यसको धनमातण गनत सक्दछन ्।र्ट्टी बनाउने स्थल पाररलो तथा ओस नपने हनु ु
पदतछ । ओधसलो स्थानमा र्ट्टी बनाउदा ड्रम तथा तारजालीमा खखयापरी चािंडै धबग्रने 
डर हनु्द्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धनमाणत विधि 

 

• र्ट्टीको गाह्रोको बावहरी लम्बाइ ९ विट ६ इन्द्च र चौडाइ ९ विट हनु ुपदतछ । 

• जगको गवहराइ स्थान हेरी २ विट सम्मको राखखन्द्छ । 

• जगको मोटाइ २ विटको राख्न ुउपयकु्त्त हनु्द्छ । 

• जधमनको सतहदेखख १ विटको उचाइमा गाह्रो आई सके पधछ ड्रम राख्न ुपदतछ । 
ड्रमलाई खखया लाग्नबाट जोगाउन ड्रमको वपिंिमा ढुिंगा धबच्याउन ुपदतछ ।ड्रमको 
दिैु साईडको गाह्रोमा कररि १० से.धम. व्यास र्एका २ िटा प्िाल राखखन्द्छ । 
यसबाट र्ट्टी धर्त्र खचसो हािा जान्द्छ । 

• जधमनको सतहबाट ३ विट ८ इन्द्च गाह्रो पगेुपधछ ड्रममा खचम्नी जोड्न ुपदतछ । 
खचम्नीलाई गाह्रोको चारैधतर घमुाइ बावहर आकास तित  धनकाल्न ु पदतछ । 
खचम्नीलाई गाह्रोमा अड्याउनको लाधग गाह्रोमा छोटा –छोटा िलामे डन्द्डी राख्न ु
पदतछ । 

• जधमनको सतहबाट ८ विट २ इन्द्च गाह्रोको उचाइ पगेु पधछ अलैंची सकुाउन े
जाली अड्याएर राख्नको लाधग आिस्यक मात्रामा २० एम. एम.को िलामे डन्द्डी 
२०*२० से. धम को िरकमा बगातकार गरी राख्नको लाधग सोही दरुी धमलाएर 
डन्द्डी चलायमान बनाउनको लाधग २५ एम. एम. गोलाइ र्एको िलामे पाइप 
गाह्रोमा घसुाउने र त्यसमा डन्द्डी घसुाने । यसो गरेमा डन्द्डी िुकालेर पधछ जाली 

भट्टीको भभत्री भाग          अलैंची सकुाउने जाली        भट्टीको बाहिरी 
भाग 

भट्टीको आगो बाल्ने ठााँउ 

भट्टीको आगो 
बाल्ने ठाऊाँ  
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धनकाल्न, र्ट्टीको धर्त्र सिा गनत साथै ड्रम िेनत सखजलो हनु्द्छ । डन्द्डी राखेपधछ 
प्रत्येक डन्द्डीको जोडाइमा तारले बाध्ने र त्यस माधथ स्तररय ६ एम. एम. 
प्िालर्एको  स्टीलको जाली लगाइ गाह्रोको चारै तित  जालीलाई घेने गरी पनुः 
६-८ इन्द्च गाह्रो लगाइ  र्ट्टी तयार गररन्द्छ ।र्ट्टी माधथको गाह्रोको चौडाइ ३० 
से. धम. मात्र लगाइन्द्छ र अलैँची सकुाउने ठािंउ लम्बाइ तित  ७ विट ६ इन्द्च र 
चौडाइ तित  ७ विट राखखन्द्छ । यस प्रकारको र्ट्टीमा ४०० वकलो सम्म कािंचो 
अलैँची एक पटकमा सकुाउन सवकन्द्छ ।र्ट्टीलाई घाम पानीबाट जोगाउन यस 
माधथ ६ विटको उचाइमा जस्ता पाताको छानो राख्न ुपदतछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ट्टी सिंचालन गने विधि 

अलैंची सकुाउनको लाधग पवहलो ड्रममा आगो बाधलन्द्छ । यसबाट दोस्रो ड्रम 
हुँदै धनस्कन ेिुँिा ड्रममा जोधडएको खचम्नीको पाइप हदैु बावहर धनस्कन्द्छ ।यसबाट पधन 
ताप धनखस्कएर अलैंची सकुाउन मद्दत गदतछ ।आगो बाली सकेपधछ ड्रमको िररपररको 
हािा ताधतन्द्छ र अलैंची सकुाउन राखखएको जालीमा तातो हािाले गदात अलैंची सकु्दछ 
।र्ट्टी सिंचालनको सरुुमा धछटो तताउनको लाधग ड्रम सिंगै राखखएको २ िटा प्िाल बन्द्द 
गने र केवह समय पधछ खलु्ला राख्न ुपदतछ । कवहलेकािंवह र्ट्टी धर्त्रको तापक्रम बढी 
र्एमा पधन यसलाई खलुा गरी तापक्रम घटाउन सवकन्द्छ । सिुाररएको डबल ड्रम 
र्ट्टीमा पवहलो पटक अलैँची प्रसोिन गदात र्ट्टी खचसो हनुे र्एकोले २२ घण्टा समय 

भट्टी ननर्ााणको लागग जग खन्दै               एकै स्थानर्ा २ वटा डवल ड्रर् भट्टी 
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लाग्दछ र्ने दोस्रो पटकदेखख १८ घण्टा समय लाग्दछ । एक पटकमा कररि ३५० 
वकलो दाउरा लाग्दछ । आगो बाली सके पधछ र्ट्टी धर्त्रको तापक्रम पवहलो १.५ 
घण्टा सम्म ५५ धड.से. कायम राख्न ेर त्यसपधछ पवहलो ६ घण्टा  सम्म ४५ धड. से. 
कायम गने त्यस पधछ अलैँची नसकेुसम्म र्ट्टी धर्त्रको तापक्रम ४०-४५ धड. से. कायम 
राख्न ुपदतछ । र्ट्टीमा अलैँची सकुाउन राखेको पवहलो पटक २ घण्टामा पल्टाउन ुपदतछ 
त्यस पधछ दोस्रो पल्टाइ १.५ घण्टामा, तेस्रो पटकदेखख अलैँची नसकुुन्द्जेल सम्म १-१ 
घण्टामा पल्टाइ रहन ुपदतछ । यस प्रकारको र्ट्टीमा सकुाएको अलैंचीको मौधलक रिंग 
तथा िास्ना कायम रहन्द्छ । 

क्षेत्रीय खाद्य प्रविधि तथा गणु धनयन्द्त्रण कायातलय विराटनगरले २०७५ सालमा गरेको 
अध्ययन अनसुार अलैंचीलाई परम्परागत ििुाँलाग्ने र्ट्टीमा  सकुाउँदा िाखष्पकरण हनेु 
तेलको मात्रा २.० प्रधतशत तथा सिुाररएको आिधुनक र्ट्टीमा  सकुाउँदा सो तेलको 
मात्रा ३.९६ प्रधतशत पाइएको छ । साथै परम्परागत र्ट्टीमा सकुाइएको अलैंचीमा 
र्न्द्दा आिधुनक र्ट्टीमा सकुाइएको अलैंचीको रिंग बढी आकषतक एििं उपयकु्त िास्ना 
समेत पाइएको छ । यस अध्ययनले आिधुनक र्ट्टीमा अलैंची सकुाउँदा उड्ने तेलको 
क्षधत कम हनेु तथा आकषतक रिंग समेत हनेु हुदँा आिधुनक र्ट्टीमा अलैंची सकुाउन ु
उपयकु्त हनेु धनष्कषत धनकाल्न सवकन्द्छ । 

 

ििुारँवहत दाउरा बाल्ने मेटल र्ट्टी (Smokeless wood combustor) 
kl/ro 

➢ र्ारतीय िैज्ञाधनक एस. खखुन्द्तयाद्वारा विकास गररएको । 

➢ र्ारतको अरुणाचल प्रदेशमा  प्रयोग र्एको । 

➢ बाक्लो िलामे पाताबाट बनेको । 

➢ २० %  सम्म खचस्यान र्एको दाउरालाई ि‘ुिा नधनकाली परुा जलाउने । 

➢ दाउरा बाल्नको लाधग चलु्हो रहेको हनु्द्छ जसको वपिंिमा खरानी खस्न ेनालीदार 
प्िाल हनु्द्छ । दहन कक्षमा प्िालहरु हनु्द्छ । 

➢ हािाको सिंचारको लाधग एयर ज्याकेट तथा हािा स्पञ्ज ९ब्ष्च मबmउर्च० 
हनु्द्छ जसले तातो हािालाई त्यसमा रहेको हडुबाट चारैधतर बराबर िाल्दछ 
। 

➢ सकुाएको अलैंचीको गणुस्तर राम्रो हनु े। 
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➢ यस प्रकारको अलैंची सकुाउने र्ट्टी बाक्लो िलामबाट बनेको तथा ममतत 
खचत लाग्दैन । यस प्रकारको र्ट्टीका पधन केही सिुारहरु गरी बनाउन 
सवकन्द्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ट्टी धनमातण विधि 

➢ सितप्रथम र्ट्टी धनमातण स्थल सम्म बनाउने । सकर्र तीनधतर ढाकेको एक 
साइडमा खलुा रहेको स्थान छनौट गने 

➢ र्ट्टी अड्याएर राख्नको लाधग कमसेकम २.५ धमटरको लम्बाइ तथा चौडाइ 
र्एको बगातकार रुपमा र्इुमा  सम्म हनुेगरी ढुिंगा धबच्याउन े। 

➢ र्ट्टीको आकार लम्बाइ १.४५ चौडाइ ०.७१ तथा उचाइ १.२५ धमटरको 
हनु्द्छ । 

➢ पखातल लगाउन ुर्न्द्दा पवहले हडु सवहतको र्ट्टीलाई गाह्रोको अगाधड तित को 
पखातल सिंग धसिा हनुेगरी  अन्द्य सबै पखातलको बीचमा पने गरी अड्याएर 
राख्न े। 

➢ र्ट्टीको मखु खलुा रहनेगरी अन्द्य सबै धतरको गाह्रो  ढुगा िा इटको कमसेकम 
१० से. धम. चौडाइको २ धमटर उचाइसम्म लगाउने । 

➢ पखातल माधथ ६ ईन्द्चको िरकमा पनेगरी ५ सतुाको िलामको डन्द्डीलाई 
बगातकार रुपमा राख्न ेर त्यस माधथ ६ धम. धम.व्यास र्एको को बगातकार 
स्टीलको जाली राख्न े । 

भट्टीको स्केच                        धुाँवा रहित भट्टीर्ा सुकाएको 
अलैँची 
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➢ तार जालीको चारै तित  २० से. धम. अग्लो हनु ेगरी काठको िलेक अड्याएर 
राख्न े। 

➢ र्ट्टीको माधथ काम गनत सखजलो हनु ेगरी छानो लगाउने । 

➢ नेपालमा हाल प्रयोग रै्रहेको स्थानीय र्ट्टीको दाउरा बाल्ने र्ाग हटाइ त्यसमा 
यस प्रकारको र्ट्टी जडान गरी कम मलु्यमा अलैंची सकुाउन ेिुँिारवहत  दाउरा 
बाल्ने र्ट्टी बनाउन सवकन्द्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ट्टी सिंचालन विधि 

➢ अलैंची राख्न ेजालीमा कररि २०० वकलो काँचो अलैंची विजाउने । 

भट्टीको गचम्नी      भट्टीर्ा आगो बल्दै   

अलैंची सुक्दै गदाा  ननस्केको वाफ         धुवााँ रहित दाउरा बाल्ने भट्टी 
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➢ र्ट्टीको मखु खोधल सकेुको दाउरा कररि ८ वकलो जधत राखख आगो बाल्ने 
। 

➢ त्यसपधछ र्ट्टीको मखु बन्द्द गने । 

➢ दाउरा सवकन लागेमा थोरै–थोरै दाउरा थप्दै जाने । 

➢ समय समयमा अलैंचीलाई नसकुुन्द्जेल चलाउने । 

➢ कररि ६ घण्टा सम्ममा अलैंची सकु्दछ । 

➢ यसमा तातो हािाको बहाि समान रुपले हनु ेहनुाले अलैंची समान रुपले 
सकु्दछ । 

➢ यस प्रकारको र्ट्टीमा दाउरामा िुँिा नधनखस्ककन बल्नेहदुा अलैंचीको गणुस्तर 
राम्रो हनु्द्छ । 

 

अलैँची प्रशोिन विधिमा गनुतपने सिुारहरु 

 

• अलैँची धर्त्राउँदा माटो र िोहोर रवहत बनाउने । 

• सकुाउने ठाउँ सिा राख्न ेर सकुाउने स्थान सिा ठाउँमा धनमातण गने । 

• प्रत्यक्ष िुँिा नलाग्ने नयाँ प्रविधियकु्त र्ट्टी प्रयोग गने । 

• अलैँचीलाइ सरुखक्षत पानीको मात्रा (१०५ नबढेको) पगुनु्द्जेल सम्म सकुाउने 
। 

• अलैँचीको स्िर्ाविक िास्नालाई प्रर्ाि पाने िस्त ुजस्तै मटीतेल प्रयोग नगने 
। 

• अलैँचीको पचु्छर काट्न कैँ चीको प्रयोग गने । 

• प्रयोग गररने औजारहरु सिा राख्न ेर खखया नलाग्ने औजार मात्र प्रयोग गने 
। 

• कामदारहरुलाई सरसिाई र असल अभ्यासबारे ताधलम ददइ खाद्य स्िच्छताबारे 
सचेत गराउने । 

• कामदारहरुलाई छुट्टा छुटै्ट मास्क, क्याप, एप्रोन र जतु्ताको व्यिस्था गने । 

• चपी र्ट्टी र्न्द्दा टाढा बनाउने र सिा राख्न े। 

• हात िनुको लाधग साबनु पानीको व्यिस्था धमलाउने । 
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• सकेुको अलैँची खलु्ला अिस्थामा नछोधड, हािा र पानी नधछने प्याकेखजङ 
बोरामा प्याक गने । 

 

 अलैंची सकुाए पधछ गररने कायतहरु   
 

पचु्छर िाल्ने   
अलैँचीको िलको टुप्पामा हनु ेत्यान्द्रोलाई पचु्छर र्धनन्द्छ । अलैंची सकुी 

सक्दा पधन यो र्ाग अलैंचीको टुप्पोमा जोधडएर रहन्द्छ ।उपर्ोक्ताहरुले िलको टुप्पोमा 
हनुे पचु्छरलाई मन नपराउने र यस्तो अलैंचीले कम बजार मलु्य पाउन ेर्एकोले 
यसलाई कम गणुस्तरको माधनएको हो ।व्यापारीहरुले यसलाई िलबाट छुट्टाउन एक 
एक गरी कैं चीको प्रयोग गरर िेरै ज्यामी लगाएर काट्न ेगदतछन।्यसरी कैं चीले पचु्छर 
काटेको अलैंचीलाई कैं चीकट र्नी ग्रधेडिंङ गररन्द्छ । पचु्छर नकाटेको अलैंचीलाई नन–्
कैं चीकट र्धनन्द्छ । यो विधिमा समय  तथा लागत बढी लाग्ने हनुाले आजकल खस्रो 
चाल्नो  

(िलामको जाली) िा मान्द्रोमा दली पचु्छर हटाइन्द्छ । र्खतर सकुाएको 
अलैँचीलाई तातो अिस्थामा होधसयारी पूितक खस्रो जालीमा दलेर हातले माडेमा पचु्छर 
सखजलै हटेर जान्द्छ साथै स्थानीय र्ट्टीमा सकुाएको अलैंचीको कालो ध्िासो समेत केही 
जानेहुँदा राम्रो पधन देखखन्द्छ । बजारमा यसरी पचु्छर िालेको अलैँचीले राम्रो र्ाउ 
पाउदछ । 

 
ग्रधेडङ गने]{  
 

अलैँचीलाई त्यसको आकार र गणुस्तरको आिारमा धनखित मान र स्तर धनिातरण गनत 
विधर्ि तहमा छुट्याउने प्रवक्रयालाई ग्रधेडङ र्धनन्द्छ । ग्रधेडङ गदात अलैंची बाहेकका 
अन्द्य प्रदाथत, जिंगली अलैँची चरुुम्िा) ढुसी लागेको, साना आकारका टुटे िुटेका, बढी 
ध्िासो लाधग कालो र्एका, 
 पचु्छर निालेका अलैंची छुट्याउन ुपने हनु्द्छ । यसरी सिा एकनासका ठूला, रोगकीरा 
रवहत, पचु्छर िालेका अलैंची पवहलो ग्रडेमा राखखन्द्छ । नेपाल अलैँची व्यिसायी महासिंघ 
धबतातमोड झापाका अनसुार अलैँचीमा धनम्न तीन ग्रडे लाग ु 
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गररएको छ । 

 J.J. ( Jubmo Jet ) ( No. 1) बाह्य पदाथत (िलुो, ढुसी, ढुिंगा, झणु्डी आदद) रवहत ठूलो, 
दानाको व्यास कम्तीमा १.५ से.धम. र्एको, पचु्छर रवहत प्राकृधतक रिंग र्एको, १२ 
प्रधतशत र्न्द्दा कम जलािंश र्एको, ५ प्रधतशत सम्म मझौला दाना धमश्रण र्एको । 

S.D. (Super Deluxe)( No. 2) बाह्य पदाथत (िलुो, ढुसी, ढुिंगा, झणु्डी आदद) रवहत ठूलो 
दानाके व्यास कम्तीमा १.२ से.धम. र्एको, पचु्छर रवहत प्राकृधतक रिंग र्एको, १० 
प्रधतशत सम्म साना दाना र पचु्छर धमश्रण र्एको १२ प्रधतशत र्न्द्दा कम जलािंश रहेको, 
प्राकृधतक रिंग र्एको । 

चलन चल्तीः -No. 3) बाह्य पदाथत (िलुो, ढुसी, ढुिंगा, झणु्डी आदद) रवहत साना, दानाको 
व्यास १.२ से.धम. र्न्द्दा कम १५ प्रधतशत सम्म  पचु्छर रहेको प्राकृधतक रिंग र्एको 
१२ प्रधतशत र्न्द्दा कम जलािंश र्एका  नपेालको अलैंचीलाई अन्द्तराविय बजारमा 
पररखचत गराउन प्रधतक खचन्द्ह (लोगो) तयार रै् सम्र्ाव्य देशहरुमा दतातको प्रवक्रयामा 
रहेको छ । यसको दतात प्रवक्रया परुा र्ए पधछ नेपाली अलैंचीले पवहचान पाउनकुो 
साथै र्ाउ समेत बढ्न सक्ने सम्र्ािना हनु्द्छ। 

 

अलैंचीको िलुो र्िाले Ammonium subulatum जातको अलैंचीको क्यापसलुबाट 
छोडाइएको बीउको िलुोलाई सम्झन ुपदतछ । यस्तो िलुो सानो टुक्राको रुपमा अथिा 
वपधिएको मधसन ुिलुोको रुपमा हनु सक्नेछ । यसमा कुनै पधन बावहरी रिंग राखखएको 
हनु ुहुँदैन र देहाय अनसुारको गणुस्तर प्रविधि अनरुुप हनु ुपदतछ। 

क) जलािंस - १५ प्रधतशतमा नबढेको तौलको आिारमा 
ख) कुल र्ष्म - ८ प्रधतशतमा नबढेको तौलको आिारमा 
ग) उड्ने तेल -१ प्रधतशतमा नघटेको – (आयतन र तौलको आिारमा) 
घ) डाइलटु हाइड्रोक्लोरीक एसीडमा नघलु्न े मात्रा—८ प्रधतशतमा नबढेको तौलको 
आिारमा 
स्रोत नपेाल राजपत्र र्ाग ३ धमधत २०५७।१०।२३ 

 

प्याकेखजङ तथा र्ण्डारण  ( Packaging and storage) 

अलैँचीलाई ग्रधेडङ गररसकेपधछ बोरा बन्द्दी गररन्द्छ । बोरा बन्द्दी गनुत अखघ 
यसको खचस्यानको मात्रा हेनुत पदतछ । यदद खचस्यान १०–१२ प्रधतशत र्न्द्दा बढी र्यो 
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र्न ेअलैँचीमा ढुसी आउने डर हनु्द्छ । र्ट्टीमा 
सकुाएको अलैंचीलाई खचसो र्एपधछ धर्त्रपवट्ट 
प्लावष्टक लेपन गररएको जटुको बोरा िा सपुर 
ग्रने व्यागमा  राख्न ुपदतछ । उक्त बोरालाई 
राम्ररी धसल  हनुे गरी धसलाउन ुपदतछ । उक्त 
बोराहरुलाई जधमनको खचसोले नरे्टोस ् र्नेर 
काठको िलेकमाधथ राख्न ुउपयकु्क्त हनु्द्छ । 
र्ण्डारण गरेर राख्न े अलैंचीमा १२ प्रधतशत 
र्न्द्दा कम खचस्यान हनु ुपदतछ ।  लामो समय सम्म अलैंची र्ण्डारण गनुत परेमा िुिँादार 
विषादीहरु (र्ण्डारण गररने कोठाको क्षेत्रिल अनसुार) अलधुमधनयम िस्िाइड 
(०.००१५ के.जी.÷घनधमटर) प्रयोग गररएमा अलैंचीको गणुस्तरमा खरािी नहनुे गरी 
कीराहरुको धनयन्द्त्रण गनत सवकन्द्छ । अलैंची धनयाततका लाधग र्ण्डारण गदात विषादीको 
प्रयोगबारे विशेष साििानी अप्नाउन ुपछत ।  अलैँची प्यावकङ गररसके पधछ अलैँचीको 
पररमाण, उत्पादन थलो, पठाउन ुपने स्थान, ग्रडेस्तर, प्यावकङ कतात, प्याक उपचार विधि, 

उत्पादन िषत, उपर्ोग गने अिधि आदद खलुाइ लेिल लगाउन ुपदतछ . 

 

***************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेपालको अलैंचीको टे्रड माकत  
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अलैंची खेतीमा िायोचारको प्रयोग वकन र कसरी 
 

            

  दगुात प्रसाद दिाडी                                                                                                
सेिा धनितृ्त प्रमखु माटो विज्ञ तथा  

                                                                                       सह सखचि, कृवष 
तथा पशपुन्द्छी विकास मन्द्त्रालय 

 

अलैंची (Large Cardamom) खेती एक बहिुवषतय खेधत हो । धबरुिा साने िखत नै 
यसलाई ध्यान ददन नसके केवह िषतमा नै परैु िगैचा नष्ट रै्रहेको सन्द्दर्तमा िायोचार 
एक िरदान हनु सक्ने विषय लाई मध्य नजर राखी यस लेख तयार गररएको हो । 
अलैँची खेधतमा िायोचारको प्रयोगिाट अलैँची बगैचा को परैु माटोको गणुस्तर सिुार 
गने, िोटिार उत्पादन िवृि हनुे र ददघतकाधलन रुपमा िातािरणीय लार् धलई ददगो कृवष 
उत्पादन धलन सवकने प्रमाखणत रै्सकेको छ ।यसैले यस लेखमा यस विषयमा स्पष्ट गने 
प्रयास गररएको छ । 

 

िायोचार के हो !  
िायोचार र्नेको अधिक मात्रामा काबतन र्एको अत्यधिक तापक्रम (४००–८००⁰ से) 
मा अखक्सजन रवहत अिस्थामा जलेर बनेको एक वकधसमको अिंगार हो । जनु जैविक 
पदाथतहरु (जस्तै िोटविरुिा, िालीको अिशेष, काठ आदी) लाई उच्च तापक्रममा जलाएर 
(Pyrolysis process) तयार गररन्द्छ । िायोचार मल हैन तर िायोचार प्रयोग गरेको माटो 
मधललो हनु्द्छ । यसले माटोको गणुस्तर बढाउनकुो साथै माटोमा रहेका शकु्ष्म 
खजिाणकुो कृयाकलापमा िवृि गरी विरुिालाई चावहने आिश्यक खाद्य तत्िको समूखचत 
व्यिस्थापनमा योगदान प¥ुयाउने र्एकोले माटो मधललो र्ई उत्पादन र उत्पादकत्ि 
िवृिमा सकारात्मक योगदान ददई ददगो कृवष उत्पादनमा टेिा समेत ददन्द्छ । 

 

िायोचारको उपयोगीता (Usefulness of Biochar) 
 

हाम्रो देशमा खानेकुरा र इन्द्िन आपूधतत व्यिस्थामा आएको अिरोि सँगै उजात सिंकट 
सबैर्न्द्दा अग्रपिंखक्तमा देखापरेको छ । विगतको परधनर्तरतालाई प्राथधमकतामा राख्दा 
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देशले अवहलेको र्यािह अिस्था र्ोग्नपुरेको हो र्िेमा कसैको विमधत नरहन सक्छ । 
सतहमा देखखएको सिंकटको पवहलो स्थान उजातले धलए पधन आगामी ददन खाद्य सरुक्षाका 
कारण झनै ठुलो सिंकट पैदा हनुे छ ।त्यधतखेर तताउने इन्द्िनर्न्द्दा पकाउने िस्तकुो 
अर्ािमा झनै समस्या झेल्नपुने छ ।त्यसैले खाद्य सरुक्षामा सहयोगी हनुे बायोचारको 
उत्पादन गरी िालीनालीमा प्रयोग गरेर विपि वकसानको कृवष उत्पादन दर बढाउन 
यसले टेिा पयुातउन सक्दछ ।विश्वका अन्द्य मलुकुमा कृवष र्धूममा मलखािंदसँगै बायोचार 
पधन प्रयोग गने परम्परा बधससकेको र्ए पधन नेपालमा यसको प्रयोग परीक्षणगनत थालेको 
केही िषत मात्र हुँदैछ । 

 

गाउँिस्ती िरपर खेर जाने झारपात, बनमारा, बगैंचामा काँटछाँट गरीएका हाँगा वििंगा, 
गाई, रै्सी, बाखाले घाँस खाई बचेका हाँगा, िानको खस्रो र्सु, काठको िूलो, हाड खरु र 
किी प्रशोिन गदात धनस्कन ेबोक्रा र र्सुलाई उपयकु्त तापक्रममा बालेर बायोचार बिे 
गदतछ । पोल्दा हािा नपस्ने गरर बन्द्द र्ाँडोमा यस्ता कच्चा पदाथत राखेर कालो िुँिा 
नआउने गरी होम हाल्दा विस्तारै थोरै थोरै चरु राखे जस्तै गरेर जलाउने पदाथत विस्तारै 
विस्तारै राखेर आगो बाधलन्द्छ र राम्रो सँग खारर त्यसपधछ यी पदाथत गोल िा कोइलाको 
िलुो जस्तै कालो बन्द्छन ्। यसरी खाररएको िलुो आगोले जलेर खरानी बनाइददने 
प्रबल सम्र्ािना हनुे हुँदा विशेष साििानी अपनाएर मात्र बायोचार बनाउन सवकन्द्छ । 
बायोचारको उपयोग िेरै प्रयोजनमा हनुे गरेको र्ए पधन मलुतः माटोको गणुस्तर सिुार 
गनत खेतबारीमा प्रयोग गने उदे्दश्यले यसको उत्पादन हनुे गरेको छ । यसथत िायोचार 
र्िाले खेर जाने जैविक पदाथतलाई गोल िा कोइला जस्तो बनाई माटोको उितराशखक्त 
बढाउन प्रयोग गररने पदाथतलाई जनाउँछ । 

 

बायोचार बनाउँदा कच्चा पदाथतको प्रकार, पोल्ने िा खरÞ््याउने विधि र तापक्रमको 
मात्राले उसको गणुस्तर धनिातरण गने हनुाले घर र स्थानीय स्तरमा बनाइने बायोचार 
खेपै वपच्छे िरक गणु र्एको हनु सक्छ । माटाको गणुस्तर सिुार गनत सामान्द्यतः 
जनुसकैु विधिले तयार गरेको बायोचार पधन उखत्तकै प्रर्ािकारी हनुे हनु्द्छ । बायोचारले 
माटोको गणुस्तर सिुार गनत उत्प्ररेकको र्धूमका खेल्छ तर यो मल होइन र मलले गने 
काम यसले गदैन । एकपटक हालेको बायोचारले सयौ िषत सम्म काम गरररहने हनुाले 
मल जस्तो बसेधन हाल्न ुपदैन । बायोचार एक बहउुपयोगी पदाथत हो ।यसलाई िधमलो 
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िा दवुषत पानी विल्टर गनत, कृवष र्धूम उितर बनाउन, गाईिस्त ुतथा कुखरुा बस्ने ठाँउमा 
खचस्यानबाट बचाउन र दानाको रुपमा प्रयोग गनत, नाला िा अन्द्यत्रको दगुतन्द्ि हटाउन, 

काबतन खस्थररकरण गनत जस्ता िेरै कायतमा उपयोग गनत सवकन्द्छ । हाल सालै आएर 
यसका उपयोगहरु अझ बढ्दै गएको देखखन्द्छ । माटो वप.एच. िेरै अम्लीय र्एमा 
यसलाई वप. एच. बढाउनको धनखम्त समेतमा प्रयोग गरर रहेको पाईएको छ । बायोचारको 
वप. एच. ४ देखख १२ सम्म हनुे गरेको पाइन्द्छ । 

बायोचार बनाउनमा प्रयोग हनुे कच्चा पदाथत र िाल्दा िा तयार गदात हनुे तापक्रममले 
बायोचारको पी.एच. धनिातरण हनुे गदतछ । बायोचारको उपयोग िेरै प्रयोजनमा गरेको 
र्एता पधन मलुतः माटोको गणुस्तर सिुार गनत खेतबारीमा प्रयोग गने उदे्दश्यलाई यसको 
उत्पादन हनुे गरेको छ । 

 

बायोचार बनाउने विधिहरुः 
स्थान विशेष विधर्ि प्रकारले िायोचार बनाउन सवकन्द्छ । तर सबै वििीहरुमा एउटै 
धसिान्द्त र्नेको अक्सीजन कम र्एको अिस्थामा बढी तापक्रममा जलाउने प्रवक्रयामा 
समानता छ ।  

अ) ड्रमबाट बायोचार बनाउने विधि 

आ) खाडलबाट बायोचार बनाउने विधि 

 

अ) ड्रमबाट बायोचार बनाउने विधि 

ड्रमबाट बायोचार बनाउने विधि नाकत ले धडजाइन गरेको 
बायोचार ड्रम अत्यन्द्त सखजलो र गणुस्तरीय छ। 
यसलाई ८-१० िषतसम्म प्रयोग गनत सवकन्द्छ। यसबाट 
बनेको बायोचार अत्यन्द्त गणुस्तरीय हनु्द्छ र एक ददनमा 
पटक-पटक बनाउन सवकन्द्छ। 

 

 

नेपालको सन्द्दर्तमा खाडलमा जलाउने वििी पधन 
नव्यिहाररक र्एकोले सो िारेमा चचात गररएको छ । 

 

आ) खाडलबाट बायोचार बनाउने विधि 
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क) खाडलको तयारर  
िायोचार बनाउन १.५ देखख गोलाई २ धमटर गोलाईको र १ धमटर गवहराईको  खाडल 
तयार गनुत पदतछ । खाडलको माथीको गोलाई जधतमात्रामा छ त्यसको वपिंि को र्ागको 
गोलाई र्ने त्यसको दठक आिा मात्राको हनु्द्छ र सोली जास्तै सलामी आकारको खाल्टो 
बनाउन ुपदतछ । यसरी खाडल खनीसकेपधछ खाडलको धर्त्र पट्टीको र्ाग खचक्टाइलो 
माटोले धलपेमा खाडल नर्त्कीने र आगो धनर्ाउँदा प्रयोग गररने पानी िा गहुँत सोधसएर 
माटोमा जान पाउँदैन । खाडलको िावहरी र्ाग र्ने केही वहडन धमल्ने गरी ढुगािं िा 
ईटा लगाउन ुपदतछ । श्रोत सािनले पगेुमा खाडलको िररपरर १ विट उचाई र्एको 
वटनको पाताले खाडल घेनुत राम्रो हनु्द्छ । यसरी घेदात िावहरबाट आित जाित गने 
हािालाई वटनको पाताले छेक्छ र गणुस्तरीय िायोचार बन्द्दछ । 

 

ख) बायोचार बनाउने सामग्री (Biochar feedstocks) 

 

बायोचार बनाउने सामग्री सखु्खा तथा सखजलै बल्ने हनु ुजरुरी छ । बायोचार कुनै पधन 
बल्ने सामग्रीबाट बनाउन सवकन्द्छ । बायोचारको लाधग विशेष गरर खेर जाने 
खचजविजलाई पररचालन गने तित  बढी केखन्द्रत र्एमा त्यस्ता िस्तकुो सदपुयोग हनुे 
देखखन्द्छ । त्यसैले िनमारा (Eupatorium spp) िानको खेर जाने र्सु, काठको िलुो, 
रुखका हाँगाविगाँ, सखु्खा झारपात, तोरीको डाँठ, कुसौरो, मकैको ढोड, उखकुो ढोड, 

बालीको अिशेष आदद प्रयोग गनत प्रोत्साहन गररन्द्छ । िनमा प्रशस्त मात्रामा पाइने 
िनमारा तथा अन्द्य जिंगली झारपातलाई िायोचार िनाउनको लाधग प्रयोग गनत सल्लाह 
ददइन्द्छ । जे जस्ता सामग्री उपलब्ि हनु्द्छ, त्यसलाई राम्रो सँग सकुाएर मात्र प्रयोग 
गदात गणुस्तरीय बायोचार बन्द्छ । खचसो िा धर्जेको सामग्री प्रयोग गरेमा िुँिा आउने 
र राम्रो सँग आगो नबल्ने र्एकोले बायोचार बनाउने सामग्री सखु्खा हनु ुजरुरी हनु्द्छ 
।बायोचार बनाउन शरुु गनुत अखघ सामग्रीहरु बायोचार बनाउने खाडलको नखजकै ल्याई 
राख्न ुजरुरी हनु्द्छ । 

 

िायोचारको गणुस्तर र्ने बायोचार बनाउन प्रयोग गररन ेसामग्रीमा धनर्तर हनु्द्छ । राम्रो 
काठपात र्एमा गणुस्तरीय बायोचार बन्द्छ र्ने काँचो र खचसो सामाग्री र्एमा कम 
गणुस्तरको बायोचार बन्द्छ । बनेको बायोचारको प्रत्येक पटकमा गणुस्तर धर्ि पधन 
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हनु सक्छ । तसथत िायोचार बनाउन ुपूित यी तपधसलका सामाग्रीहरुको व्यिस्था गनुत 
पदतछ । 

• बाल्न धमल्ने िस्तहुरु जस्तै िनमारा, िानको खेर जाने र्सु, काठको िलुो, रुखका 
हाँगाविगा,ँ सखु्खा झारपात, तोरीको डाँठ, कुसौरो, मकैको ढोड, बालीको अिशेष आदद  

• सलाइ िा लाइटर 
• खाडल, ड्रम, िा खचम्नी 
• पानी र गहुँत 

• िेल्चा, िाखल्टन, बोरा 
• गोिर मल िा कम्पोष्ट 

 

बायोनाउनमा प्रयोग हनु ेकच्चा पदाथत र िाल्दा िा तयार गदात हनु ेतापक्रममले बायोचारको 
पी.एच. धनिातरण न े
ग) आगो लगाउने प्रवक्रया ( Pyrolysis process) 

िायोचार बनाउन तयार गररएको खाडलमा आगो बाल्नकोलाधग खाडलको तल्लो 
र्ागमा दाउरा िा अन्द्य बल्ने सामग्री हाम्रो सिंस्कार अनरुुप होम गदात सधमिा राख्न े
तररका अनसुार धमलाएर राख्नपुदतछ । यसरी राख्दा शरुुमा हािा आितजाित हनुे 
र ििुाँ नआउने हनुाले यो विधि अपनाउन ुजरुरी हनु्द्छ । बायोचार अखक्सजन 
रवहत िा न्द्यून अखक्सजन र्एको अिस्थामा मात्र बिे र्एकोले जलाउने प्रवक्रयामा 
िेरै ध्यान ददनपुछत । बायोचार 
बनाउँदा बावहरी हािालाई धर्त्र 
जान नददनको लाधग वटनको 
पाताले बायोचार बनाउने 
खाडललाई छेक्दा बायोचारको 
गणुस्तर राम्रो हनु्द्छ । 
बायोचारलाई खरानी हनु ददन ुहिु र जलाउँदा कालो ििुाँ पधन आउन ददन ुहुँदैन 
। उदाहरणको लाधग सलाईको काँटीलाई धलन सवकन्द्छ जनु तलको खचत्रमा 
ददइएको छ । 
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तयार गररएको िायोचार बनाउने सामग्रीको माधथबाट केही कागज िा धछटो बल्ने 
स–साना काठको चोइटा राखी आगो सल्काउन ुपछत । आगो सखल्कए पधछ केही 
समयसम्म पखतनपुछत जसले गदात आगोको राम्रो बाि आउन सरुु हनु्द्छ । त्यस 
पधछ र्ने मधुन राखखएका सामग्रीहरुलाई चलाइददने र राम्रो सँग विचार गरर बल्दै 
गरेको अिस्थामा िेरी अको र्ाग सामग्री थप्ने । बायोचारलाई खरानी र्एर जान 
ददन हदैुन, कोइला र्एको अिस्थामा अथिा जल्दा जल्दै गरेको अिस्थामै अको 
र्ाग सामग्री थप्न ुपदतछ । सामग्री थप्दा र्ने थोरै थोरै गरर थप्न ुजरुरी हनु्द्छ । 
यसरी थप्दै र जलाउँदै गए पधछ एउटा यस्तो अिस्था आउँछ वक खाडल र्ररन्द्छ 
िा िाल्ने सामग्री सवकन्द्छ । त्यस पधछ र्ने पानीले िा गहुँतले बल्दै गरेको 
आगोलाई बावहरधतर चारैधतरको र्ागिाट धनर्ाई ददनपुछत । पानी नर्एको 
अिस्थामा बायोचार बनाउँदा माटोले हािा नघसु्ने गरी २४ घण्टासम्म परेुर आगो 
धनर्ाउन सवकन्द्छ । यसरी माटोले परेुर आगो धनर्ाएको बायोचारमा र्ने माटो 
पधन धमधसएको हनु्द्छ । तर यसलाई प्रयोग गनत धमल्छ र उखत्तकै गणुस्तरको बन्द्छ 
। िायोचार सेलाएपधछ िा अको ददनमा खाडलबाट बायोचार धनकाल्न ुपदतछ । 
बायोचार खाडलबाट धनकाले पधछ वपिेँर मलसँग धमसाएर माटोमा प्रयोग गनुत पदतछ 
। िायोचार तरुुन्द्त प्रयोगमा नल्याउने सोच र्एमा यसलाई बोरामा िा कुनै र्ाँडोमा 
राखी विस्तारै प्रयोग गनत पधन सवकन्द्छ । कृषकहरुको खेतमा गरीएको पररक्षणमा 
बायोचार नधर्ज्ने ठाउँमा ७ ददन जधत राखेर प्रयोग गरेमा िढी प्रर्ािकारी र्एको 
पाइएको छ। 

 

(घ) बायोचार र मल धमश्रणको तयारी -Biochar, compost and urine 

blending_ 
तयार र्एको बायोचारलाई राम्रो सँग िूलो िा ढुटो पानुत पने हनु्द्छ । यसलाई 
चटेुर िा मेखशनमा वपसेँर िूलो बनाउन ुपदतछ । िूलो र्एको बायोचारमा गहुँत िा 
अन्द्य मलहरु धमसाउन ुपदतछ । यसरी तयार गदात गहुँत िायोचार धमश्रणलाई सोझै 
खेतिारीमा राख्न पधन सवकन्द्छ तर ७ ददन पधछ राख्न उपयकु्त माधनन्द्छ । झोल 
मलहरुलाई यसरी नै िायोचारमा यही विधििाट धमश्रण बनाउन सवकन्द्छ तर 
रासायधनक मल प्रयोग गने र्एमा बायोचारको ढुटोमा मल धमसाई सोझै खेतबारीमा 
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लगाउनपुछत र माटो सँग धमसाउनपुछत । िायोचार माटोमा धमसाएर नराखी कुनै 
पधन विरुिाको जरा नखजक राखेर माटोले परेुर राख्न ुपदतछ । 

 

(ङ) माटोमा बायोचार राख्न ुपने आिश्यकता (The need of application 

of biochar in soil_ 

िायोचार माटोमा गलेर िा सडेर जादैन, एकै पटक िा अधलअधल गरेर मात्रा पगु्न े
गरर हाले पधछ त्यसले क्रमशः माटोलाई खकुुलो, ओधसलो र क्षारीय बनाइ राख्न 
र्धूमका खेल्दै जान्द्छ । माटोको अम्लीयपन हटाउन यो विशेष िायोचार सँगै 
यसको कच्चा पदाथतमा रहेका पोषक तत्ि र सकु्ष्म तत्ि पधन माटोमा जाने हनुाले 
प्रयोगपधछ लगतै्त लगाइने बाली उत्पादनमा पधन यसको असर उल्लेखनीय देख्न 
सवकन्द्छ । 

 

िायोचारले माटोमा गने िाइदाहरु -Advantages of biochar in 

soil improvement_ 

माटोमा बायोचार प्रयोग गरेमा ददघतकाधलन िाइदा पयुातउँछ । एक पटक िायोचार 
प्रयोग गरेमा यसको असर १०० देखख १००० िषत सम्म रहन्द्छ । िायोचारको 
प्रयोगले धनम्न िाइदाहरु पयुातउँछ । 

 

(१) र्ौधतक गणुहरुको पररिततन -Change in physical properties_ 

यसले माटोको र्ौधतक गणुहरु जस्तै बनािट, बनुोट आदद सिुार हनुकुा साथै पानी 
िारण गने शखक्त बढाउँछ र िेरै समय सम्म माटोको खचस्यान कायमै राख्नमा 
मित गदतछ साथै र्–ूक्षय न्द्यूधनकरणमा समेत टेिा पयुातउँछ। 

 

(२) रसायधनक गणुहरुको पररिततन -Change in chemical 

properties_ 
बायोचार क्षाररय हनु ेर्एकोले अखम्लय माटो क्रमशः सिुार गदै बोटविरुिाहरुलाई 
माटोको अखम्लयापनाबाट हनुे असरहरुबाट जोगाउनकुो साथै माटोको पी. एच. 
बढाउँछ । यसले बोट विरुिाहरुलाई आिश्यक पने खाद्यतत्िहरु आपूधतत गनत 
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सहयोग गदतछ । बायोचारले Cation Exchange Capacity बढाउनकुो साथै बोट 
विरुलालाई चावहने आिश्यक खाद्यतत्िहरु चहेुर नाश हनुे तथा उडेर जाने 
प्रवक्रयालाई रोकथाम गनत मद्दत गछत । 

 

(३) जैविक गणुहरुको पररिततन -Change in biological properties_ 

बायोचारले माटोमा हनुे िायदाजनक विधर्ि शकु्ष्म जीिाणहुरुको सिंख्यामा िवृि 
गनुतको साथै माटोको जैविक विवििता बढाउनमुा समेत टेिा पयुातउँछ । माटो 
खकुुलो गराउने तथा खचस्यान कायम हनुे र्एकोले माटोमा हनुे लार्दायक 
जीिाणहुरु मौलाउँदै जान्द्छन ्जसले बोटविरुिालाई िाइदा गछत । 

 

(४) पयातिरणीय गणुहरुको पररिततन -Change in ecological 

characteristics_ 
बायोचारले माटोमा हनुे विधर्ि रासायधनक पदाथतहरुलाई समातेर राख्न ेर्एकोले 
जधमनमधुनको पानी शवुिकरणमा टेिा पयुातउँनकुो साथै र्–ूक्षय बाट पधन 
रोकथाममा मद्दत गदतछ। 

 

अलैँचीमा बायोचार प्रयोग गने तररका 
 

बायोचार लाई मलसगँ धमसाउन ुहोस -Pre–charging_ 
 

बायोचारलाई सोझै प्रयोग नगरी १–२ हप्ता गोिर मल िा कम्पोष्टमा धमसाएर 
राख्दा यसको प्रर्ािकारीता िवृि गनत सवकन्द्छ । यसबाट बायोचारले मलमा र्एको 
आिश्यक पौवष्टक तत्ि सोसेर राख्छ र विरुिालाई आिश्यकता अनसुार विस्तारै 
उपलब्ि गराउँदछ । िायोचारमा शोवषत खाद्य तत्ि  माटोिाट सहजै उडेर िा  
चवुहएर जान सक्दैन र विरुिाले मलमा र्एको पौवष्टक तत्ि सबै उपर्ोग गनत 
सक्ने र्एकाले Fertilizer Use Efficiency समेत िवृि गदतछ। 

अलैंचीमा यसको प्रयोग २ तररकाबाट गनत सवकन्द्छ । 

१) विरुिा रोप्न ुअखघः 
प्रधत विरुिा १०० ग्राम िायोचार पने गरी खाडलमा विरुिा रोप्न ुअखघ कम्पोष्ट 
सँग धमलाएर राख्नहुोस । 
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२) विरुिा रोपीसके पधछः प्रधत रोपनी १००–२०० के.जी िायोचार १ टन 
कम्पोष्टमा १–२ हप्ता अगाडी  राम्ररी धमसाई राख्न ेर उत्त धमश्रणलाई बषातत शरुु 
हनु ुअगाडी गोडमेल गने बखत विरुिाको िररपरी राखी माटोले पनु ुत पछत । 

 
 

***************************************************************** 
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